
فن بیان در خواستگاری: چگونه در جلسه اول با کلماتمان به
دل بنشینیم؟

آیا تا به حال به آن لحظه حساس فکر کرده‌اید که برای اولین بار روبروی شریک آینده زندگی‌تان نشسته‌اید، سینی چای
روی میز است، سکوت سنگینی اتاق را فرا گرفته و هر دو منتظر هستید تا یک نفر سر صحبت را باز کند؟ در این لحظات
پر از دلهره، معمولاً قلب به شدت می‌تپد، کف دست‌ها عرق می‌کند و گلو آن‌قدر خشک می‌شود که حتی گفتن یک
»سلام« ساده هم سخت به نظر می‌رسد. خیلی از افراد در این جلسه مهم، به خاطر استرس زیاد، یا کاملاً سکوت
می‌کنند و به زمین خیره می‌شوند، یا از شدت اضطراب شروع به پرحرفی کرده و حرف‌هایی می‌زنند که بعداً از گفتن

آن‌ها پشیمان می‌شوند.

جلسه اول خواستگاری، دقیقاً مثل خشت اولِ یک دیوار است. در این جلسه، شما و طرف مقابلتان فقط چند ساعت
فرصت دارید تا برداشت اولیه و مهمی از شخصیت، اخلاق و فرهنگ یکدیگر به دست بیاورید. بسیاری از جوان‌ها فکر
می‌کنند اگر لباس گران‌قیمتی بپوشند یا ظاهر بی‌نقصی داشته باشند، کار تمام است؛ اما واقعیت این است که زیبایی
ظاهر فقط در پنج دقیقه اول جذاب است. به محض اینکه شما دهان باز می‌کنید و شروع به صحبت می‌کنید، ظاهر شما
کمرنگ شده و این »شخصیت و شعور کلامی« شماست که خودش را نشان می‌دهد. اگر نتوانید با صدایی آرام، کلماتی

محترمانه و لحنی دلنشین حرف بزنید، بهترین لباس‌ها هم نمی‌توانند شما را نجات دهند.

اما جای هیچ نگرانی نیست! خوب حرف زدن و داشتن فن بیان در جلسه خواستگاری، به معنی دروغ گفتن، نقش بازی
کردن یا حفظ کردن دیالوگ‌های فیلم‌ها نیست. فن بیان یعنی یاد بگیرید چگونه »خودِ واقعی و زیبایتان« را بدون ترس و
خجالت به طرف مقابل نشان دهید. در این مقاله جامع می‌خواهیم به زبانی بسیار ساده و دوستانه، تک‌تک لحظات
جلسه اول خواستگاری را بررسی کنیم. با استفاده از راهنمایی‌ها و تجربه‌های طاها بام شاد مدرس فن بیان، یاد
می‌گیریم که چه حرف‌هایی ما را در چشم طرف مقابل جذاب و قابل اعتماد می‌کند و چه کلماتی باعث می‌شود او برای

همیشه از ما دور شود.

چرا نحوه صحبت کردن در جلسه خواستگاری از ظاهر هم مهم‌تر است؟
برای اینکه اهمیت کلمات را درک کنیم، باید بدانیم در ذهن کسی که روبروی ما نشسته است چه می‌گذرد. فردی که به
عنوان خواستگار یا خانواده عروس روبروی شماست، به دنبال یک شریک تجاری یا همکار نمی‌گردد؛ او به دنبال کسی

است که قرار است پنجاه سال آینده را در کنار او و زیر یک سقف بیدار شود، غذا بخورد، بخندد و گریه کند.

وقتی شما با لحنی آرام، متین و همراه با احترام صحبت می‌کنید، طرف مقابل در ناخودآگاه خود پیام مهمی دریافت
می‌کند: »این آدم در روزهای سختِ زندگی هم می‌تواند آرامش خود را حفظ کند و می‌شود به او تکیه کرد.« از طرف
دیگر، اگر شما با لحنی تند، کنایه‌آمیز یا با صدای بلند صحبت کنید، زنگ خطر بزرگی در ذهن او روشن می‌شود که:
»کسی که در جلسه اول این‌قدر تندخو است، در دعواهای آینده چه رفتاری خواهد داشت؟« بنابراین، کلمات شما در روز

خواستگاری، آینه‌ای از آینده زندگی مشترک شما هستند.

بایدهای کلامی؛ کارهایی که شما را پخته و جذاب نشان می‌دهد
برای اینکه یک گفتگوی شیرین، سازنده و محترمانه داشته باشید، نیازی به کلمات عجیب و غریب ندارید. فقط کافی

است این چند قانون ساده اما طلایی را در صحبت‌هایتان رعایت کنید:

شروع با جملات یخ‌شکن و آرام‌بخش

معمولاً در دقایق اول، هر دو نفر به شدت خجالت می‌کشند. شما می‌توانید به عنوان فردی باهوش، یخ این خجالت را
بشکنید. صحبت را فوراً با سوالات سنگین مثل »هدف شما در زندگی چیست؟« شروع نکنید! با یک لبخند ملایم و
صدایی مهربان، از موضوعات ساده شروع کنید. مثلاً بگویید: »امیدوارم مسیر رسیدن به اینجا شما را خسته نکرده
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باشد« یا »امروز هوا واقعاً عالی بود، نظر شما چیست؟« این جملات ساده، استرس هر دو نفر را کم می‌کند و به مغز
فرصت می‌دهد تا با محیط جدید سازگار شود.

هنر گوش دادن با تمام وجود

بزرگترین راز جذابیت در خواستگاری، »حرف زدنِ زیاد« نیست؛ بلکه »خوب گوش دادن« است! وقتی طرف مقابل در حال
صحبت است، هرگز به در و دیوار یا گل‌های روی فرش نگاه نکنید. به چشمان او نگاهی محترمانه و کوتاه داشته باشید،
با تکان دادن سر نشان دهید که حرف‌هایش را می‌فهمید و هرگز وسط حرف او نپرید. وقتی شما شنونده خوبی باشید،
طرف مقابل احساس می‌کند که برای شما انسان مهم و ارزشمندی است و به شدت جذب شخصیت پخته شما

می‌شود.

صداقتِ مهربانانه؛ گفتن حقیقت با لحن زیبا

در جلسه خواستگاری هرگز نباید دروغ بگویید یا خودتان را فردی متفاوت نشان دهید، چون این دروغ‌ها خیلی زود در
زندگی مشترک برملا می‌شوند. اما »چگونه گفتن حقیقت« بسیار مهم است. مثلاً اگر شما آدم درون‌گرایی هستید و از
مهمانی‌های شلوغ فراری هستید، به جای اینکه با لحن تند بگویید: »من اصلاً از شلوغی و فامیل‌بازی خوشم نمی‌آید!«،
می‌توانید با لحنی ملایم بگویید: »من معمولاً آرامشِ خانه و جمع‌های کوچک و صمیمی را به مهمانی‌های خیلی شلوغ
ترجیح می‌دهم؛ شما در این مورد چه سلیقه‌ای دارید؟« در هر دو حالت شما حقیقت را گفته‌اید، اما در جمله دوم، احترام

و بلوغ موج می‌زند.

پرسیدن سوالات باز به جای سوالات بله و خیر

اگر می‌خواهید طرف مقابل را واقعاً بشناسید، نباید سوالاتی بپرسید که جوابشان فقط یک کلمه است. مثلاً نپرسید: »آیا
شما آدم عصبانی هستید؟« چون قطعاً می‌گوید نه! به جای آن از سوالات موقعیتی استفاده کنید: »اگر در محیط کار یا
خیابان کسی با شما برخورد تندی داشته باشد، معمولاً چه واکنشی نشان می‌دهید؟« این نوع سوالات باعث می‌شود

طرف مقابل شروع به صحبت کند و شما بتوانید از لابه‌لای حرف‌هایش، شخصیت واقعی او را کشف کنید.

نبایدهای کلامی؛ خط قرمزهایی که جلسه خواستگاری را نابود می‌کنند
گاهی اوقات ما قصد بدی نداریم، اما از روی استرس یا بلد نبودن مهارت ارتباطی، حرف‌هایی می‌زنیم که طرف مقابل را
برای همیشه فراری می‌دهد. اگر می‌خواهید جلسه خواستگاری به خوبی پیش برود، این کلمات و رفتارها را از خود دور

کنید:

تبدیل کردن خواستگاری به اتاق بازجویی!

برخی از افراد فکر می‌کنند جلسه خواستگاری میدان جنگ است. آن‌ها لیستی از ده‌ها سوال خشک و خشن آماده
می‌کنند و پشت سر هم، بدون هیچ لبخند یا مکثی، آن‌ها را از طرف مقابل می‌پرسند. »حقوقت دقیقاً چقدر است؟«،
»چرا تا این سن ازدواج نکردی؟«، »خانه به نام خودت است یا پدرت؟«. پرسیدن این سوالات با لحن بازجویی، بزرگترین

توهین به طرف مقابل است. سوالات باید در لابه‌لای یک گفتگوی نرم و دوستانه، و با کلماتی محترمانه پرسیده شوند.

منم‌منم کردن و تعریف بیش از حد از خود

خوب است که توانمندی‌های خود را بیان کنید، اما اگر در تمام طول جلسه فقط از دارایی‌ها، مدارک تحصیلی یا زیبایی
خودتان تعریف کنید، به شدت انسان مغرور و خودشیفته‌ای به نظر می‌رسید. جملاتی مثل »من خواستگاران زیادی
داشتم« یا »من می‌توانستم با بهترین آدم‌ها ازدواج کنم« فقط نشان‌دهنده ضعف درونی شماست. انسانی که واقعاً

بزرگ و ارزشمند است، نیازی ندارد مدام از خودش تعریف کند؛ رفتار و متانت او گویای همه چیز خواهد بود.

صحبت از روابط گذشته یا دردهای قدیمی
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جلسه اول خواستگاری، زمان مناسبی برای درد دل کردن درباره شکست‌های گذشته، مشکلات خانوادگی یا گله از
روزگار نیست. شما باید انرژی مثبت، امید و طراوت داشته باشید. اگر در گذشته ازدواج ناموفقی داشته‌اید، باید آن را با
صداقت بیان کنید، اما نیازی نیست در جلسه اول تمام جزئیات دعواها و بدی‌های همسر سابقتان را با عصبانیت تعریف

کنید. این کار نشان می‌دهد که شما هنوز درگیر گذشته هستید و برای یک زندگی جدید آماده نشده‌اید.

چگونه استرس خود را در حساس‌ترین لحظه کنترل کنیم؟
دانستن این بایدها و نبایدها بسیار عالی است، اما وقتی استرس به سراغ آدم می‌آید، ممکن است همه چیز فراموش

شود و صدایمان بلرزد. برای کنترل این لرزش و ترس، چه کار باید بکنیم؟

اولین راهکار، »تنفس عمیق« است. پنج دقیقه قبل از ورود به اتاق، چند نفس کاملاً عمیق بکشید و هوا را به داخل
شکم بفرستید. این کار به سرعت ضربان قلب را پایین می‌آورد و لرزش دست و صدا را کم می‌کند. دومین راهکار، »مکث
کردن« است. وقتی سوالی از شما پرسیده می‌شود، اصلاً عجله نکنید که سریع جواب دهید. دو ثانیه کامل سکوت
کنید، به چشمان طرف مقابل نگاه کنید و بعد با آرامش جواب دهید. این مکث کوتاه، هم استرس شما را کم می‌کند و

هم شما را فردی باوقار و متفکر نشان می‌دهد.

نقش آموزش و یادگیری در ساختن یک زندگی رویایی
بسیاری از جوان‌ها ماه‌ها وقت می‌گذارند تا برای روز خواستگاری لباس بخرند یا خانه را تمیز کنند، اما حتی یک ساعت
هم برای یادگیری »نحوه درست حرف زدن« وقت نمی‌گذارند! داشتن فن بیان، یک مهارت حیاتی برای ساختن یک زندگی

مشترکِ بدون دعوا و پر از عشق است.

در این مسیر، استفاده از تجربه‌ها و آموزش‌های یک مربی دلسوز می‌تواند سرنوشت شما را تغییر دهد. با بهره‌گیری از
مشاوره‌ها و دوره‌های طاها بام شاد مدرس فن بیان، شما یاد می‌گیرید که چگونه خجالت‌های بی‌جا را کنار بگذارید. در
این آموزش‌های کاملاً کاربردی، به شما یاد داده می‌شود که چگونه لحن صدای خود را گرم و دلنشین کنید، چگونه
استرس خود را پنهان کنید و با چه کلماتی، در قلب طرف مقابل نفوذ کنید. وقتی شما مهارت کلامی داشته باشید،

نه‌تنها در خواستگاری، بلکه در تمام سال‌های زندگی مشترک، برنده‌اید.

نتیجه‌گیری: کلمات شما، کلید قلب همسر آینده‌تان است
جلسه خواستگاری، امتحان کنکور نیست که بخواهید در آن قبول یا رد شوید؛ بلکه فرصتی زیبا برای پیدا کردن هم‌سفری
است که زبان قلب شما را بفهمد. اگر شما انسان خوش‌قلب و مهربانی هستید، اجازه ندهید بلد نبودن مهارت صحبت

کردن، باعث شود دیگران درباره شما اشتباه فکر کنند.

از همین امروز تمرین کنید. جلوی آینه بنشینید، لبخند بزنید و با صدای آرام حرف زدن را تمرین کنید. کلمات تلخ، کنایه‌آمیز
و تند را از فرهنگ لغات خود پاک کنید. به جای قضاوت کردن، به حرف‌های دیگران گوش دهید. روی مهارت خوب صحبت
کردن خود سرمایه‌گذاری کنید و با کمک گرفتن از آموزش‌های اصولی اساتیدی همچون طاها بام شاد، کاری کنید که
وقتی در روز خواستگاری دهان به صحبت باز می‌کنید، متانت، آرامش و پختگی از کلامتان ببارد. کسی که می‌داند چگونه

درست و با احترام حرف بزند، کلید خوشبختی را در دست دارد.

)FAQ( سوالات متداول
اگر در جلسه خواستگاری سوالی پرسیدند که دوست نداشتم جواب بدهم چه کار کنم؟

به هیچ وجه عصبانی نشوید و اخم نکنید. همچنین مجبور نیستید دروغ بگویید یا به زور جواب دهید. با یک لبخند بسیار
محترمانه و لحنی آرام بگویید: »فکر می‌کنم برای صحبت درباره این موضوع کمی زود باشد؛ اگر اجازه بدهید، ترجیح
می‌دهم در جلسات بعدی و وقتی شناختمان از هم بیشتر شد درباره آن صحبت کنیم.« این برخورد، هم حد و مرز شما

را حفظ می‌کند و هم احترام طرف مقابل را نگه می‌دارد.
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آیا در جلسه اول خواستگاری باید در مورد مسائل مالی و پول به طور دقیق حرف بزنیم؟

صحبت درباره کلیاتِ شغل و توانمندی مالی اشکالی ندارد، اما پرسیدن جزئیات ریز )مثل شماره حساب، متراژ دقیق خانه
یا پس‌اندازهای شخصی( در جلسه اول بسیار زشت و زننده است. در جلسه اول باید بیشتر به دنبال شناخت اخلاق،

خط قرمزها و دیدگاه‌های کلی زندگی باشید. مسائل دقیق مالی باید به جلسات دوم و سوم موکول شوند.

من ذاتاً آدم کم‌حرف و خجالتی هستم؛ چطور در خواستگاری ساکت نمانم؟

برای افراد کم‌حرف، بهترین تکنیک این است که »سوال‌کننده خوبی« باشند. نیازی نیست شما یکسره حرف بزنید؛ فقط
کافی است چند سوال خوب از قبل آماده کنید )مثل: بزرگترین هدف شما برای پنج سال آینده چیست؟ یا نظرتان درباره
تفریحات آخر هفته چیست؟(. وقتی سوال می‌پرسید، طرف مقابل شروع به صحبت می‌کند و شما فقط با دقت گوش
می‌دهید. این کار باعث می‌شود سکوتِ سنگینی ایجاد نشود و شما هم فردی باهوش و شنونده‌ای عالی به نظر

برسید.
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