
جملات تمرینی فن بیان صوتی: چگونه با لحن و تاکید، به
کلمات خود روح ببخشیم؟

دسترسی سریع به بخش‌های مقاله:

چرا کلماتِ نوشته شده سوءتفاهم ایجاد می‌کنند؟ )جادوی لحن(
تفاوت لحن و تاکید )آکسان‌گذاری( در چیست؟

چگونه با فایل‌های صوتی و جملات، به درستی تمرین کنیم؟
بخش اول: جملات تمرینی برای تسلط بر لحن‌های مختلف

بخش دوم: بازی جذاب تاکید بر کلمات )تغییر معنی با یک نفس(
جادوی ضبط کردن صدا: با بزرگترین منتقد خود روبرو شوید

مسیر تبدیل شدن به یک سخنور کاریزماتیک با یک مربی دلسوز

آیا تا به حال برایتان پیش آمده است که یک پیام متنی برای دوست یا همکار خود بفرستید و او کاملاً منظور شما را
اشتباه متوجه شود؟ مثلاً شما قصد شوخی داشته‌اید، اما او از پیام شما ناراحت شده و فکر کرده که عصبانی هستید!
یا آیا تا به حال به صدای ضبط شده‌ی خود در پیام‌رسان‌ها گوش داده‌اید و پیش خود گفته‌اید: »وای! صدای من واقعاً

این‌قدر خسته‌کننده و بی‌روح است؟«

این تجربه‌های آشنا، یک حقیقتِ بسیار بزرگ را درباره ارتباطات انسانی به ما نشان می‌دهند: در دنیای صحبت کردن،
کلمات به تنهایی هیچ قدرتی ندارند. کلمات مانند یک نقاشیِ سیاه‌وسفید و بی‌جان هستند؛ چیزی که به این نقاشی
رنگ، نور و زندگی می‌بخشد، »صدای شما، لحن شما و احساسِ نهفته در کلامِ شماست«. وقتی شما با یک صدای
یکنواخت و ربات‌گونه صحبت می‌کنید، حتی اگر زیباترین و عاشقانه‌ترین جملات دنیا را هم به زبان بیاورید، هیچ‌کس
احساسِ خوبی از شما دریافت نمی‌کند. در مقابل، یک فردِ کاریزماتیک می‌تواند یک جمله کاملاً معمولی مثل »سلام،

صبح بخیر« را چنان با انرژی، گرما و مهربانی بیان کند که تمام روزِ شما را بسازد.

بسیاری از افراد فکر می‌کنند داشتنِ یک صدای جذاب و لحنِ گیرا، یک هدیه مادرزادی است و اگر صدایشان یکنواخت
است، دیگر کاری از دستشان برنمی‌آید. اما این یک باورِ کاملاً اشتباه است! تارهای صوتی و ماهیچه‌های گفتاریِ شما،
دقیقاً مانند عضلاتِ بدن در باشگاهِ ورزشی هستند. شما با انجام تمریناتِ منظمِ صوتی، می‌توانید صدای خود را
انعطاف‌پذیر، قدرتمند و بی‌نهایت جذاب کنید. در این مقاله بسیار جامع و شیرین، قصد داریم با بهره‌گیری از تکنیک‌های
طاها بام شاد مدرس فن بیان، شما را با دنیای شگفت‌انگیزِ لحن و تاکید آشنا کنیم. ما در اینجا بهترین جملات تمرینی را
برای شما آماده کرده‌ایم تا با تکرارِ آن‌ها در خانه، از یک فردِ خجالتی با صدای ضعیف، به یک سخنورِ جذاب و پرانرژی

تبدیل شوید.

چرا کلماتِ نوشته شده سوءتفاهم ایجاد می‌کنند؟ )جادوی لحن(
همان‌طور که گفتیم، وقتی ما حرف می‌زنیم، مخاطب فقط معنیِ کلمات را نمی‌شنود؛ بلکه او »احساسِ ما« را

می‌شنود. لحن، در واقع همان احساسی است که ما روی کلمات می‌گذاریم تا منظورِ واقعیِ خود را برسانیم.

فرض کنید مادری به فرزندش می‌گوید: »باشه، هر کاری دلت می‌خواد بکن!« اگر این مادر لبخند به لب داشته باشد و با
صدایی مهربان این جمله را بگوید، منظور او این است که »تو آزادی و من به تو اجازه می‌دهم«. اما اگر همین مادر اخم
کند، دندان‌هایش را روی هم فشار دهد و با صدایی محکم و کشیده همین جمله را بگوید، منظورش این است که »اگر

این کار را بکنی، به شدت تنبیه خواهی شد!«

در هر دو حالت، کلمات کاملاً یکی بودند، اما این تغییرِ لحن بود که معنیِ جمله را از زمین تا آسمان تغییر داد. اگر
احساس می‌کنید در رساندنِ احساساتِ خود به دیگران مشکل دارید یا کلامتان یکنواخت است، مطالعه مقاله
فوق‌العاده‌ی لحن صدا و آکسان‌گذاری: رازهای کلام کاریزماتیک می‌تواند پرده از رازهای جذابیتِ کلامی بردارد و شما را

یک قدمِ بزرگ به جلو ببرد.
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تفاوت لحن و تاکید در چیست؟
قبل از اینکه وارد بخش تمرینات شویم، باید تفاوتِ این دو ابزارِ جادویی را به زبان ساده بدانیم:

لحن )احساسِ کلی(: لحن، آن لباسِ کلی است که شما به تنِ جمله‌ی خود می‌پوشانید. لحن می‌تواند شاد،
غمگین، عصبانی، پرسشی، تعجبی یا مهربانانه باشد. لحن، احساسِ تمامِ جمله را در بر می‌گیرد.

تاکید )تکیه کلامی(: تاکید یعنی شما در میانِ یک جمله، روی یک »کلمه‌ی خاص« فشارِ بیشتری می‌آورید، آن
را کمی بلندتر می‌گویید یا قبل و بعد از آن یک مکثِ کوتاه می‌کنید تا اهمیتِ آن کلمه را به گوشِ شنونده برسانید.
تاکید، مانند یک نورافکن است که شما در یک اتاقِ تاریک، فقط روی یک شیءِ خاص می‌اندازید تا همه آن را

ببینند.

چگونه با جملات تمرینی، به درستی تمرین کنیم؟
برای اینکه این تمرینات بهترین نتیجه را داشته باشند، هرگز آن‌ها را در سکوت و فقط با چشم نخوانید! شما باید این
جملات را با صدای بلند و در یک محیط خلوت تمرین کنید. بهترین روش این است که تصور کنید یک بازیگر هستید که قرار
است در یک نمایشِ بزرگ بازی کند. خجالت را کنار بگذارید، از دست‌هایتان استفاده کنید و احساساتِ خود را به صورتِ
کاملاً اغراق‌آمیز نشان دهید. اگر به دنبال تمریناتِ روزانه و پایه‌ای‌تر برای قوی کردنِ حنجرهِ خود هستید، حتماً تمریناتِ
عملیِ مقاله چگونه صدای جذابی داشته باشیم؟ )تمرینات روزانه صداسازی( را در برنامه صبحگاهیِ خود قرار دهید تا

صدای شما برای انجامِ این بازی‌های کلامی، گرم و آماده شود.

بخش اول: جملات تمرینی برای تسلط بر لحن‌های مختلف
در این تمرین، ما یک جمله‌ی کاملاً ساده و خنثی را انتخاب می‌کنیم. وظیفه‌ی شما این است که این جمله را هر بار با
یک احساسِ متفاوت، با صدای بلند تکرار کنید. توجه داشته باشید که با تغییرِ لحن، حالتِ چهره‌ی شما )لبخند، اخم،

تعجب( نیز باید تغییر کند.

جمله‌ی تمرینیِ پایه: »من فردا ساعت هشت صبح به شرکت می‌آیم.«

حالا این جمله را با این لحن‌ها بخوانید:

۱. لحن عصبانی و قاطعانه: ابروهایتان را در هم گره کنید، دستتان را مشت کنید و با صدایی محکم و کوبنده بگویید.

انگار کسی به شما گفته که شما همیشه دیر می‌رسید و شما می‌خواهید ثابت کنید که فردا راس ساعت حضور دارید.
۲. لحن تعجبی و پرسشی: چشم‌هایتان را کاملاً گرد کنید، صدایتان را در انتهای جمله به سمت بالا ببرید. انگار
شخصی به شما گفته که شما فردا ساعت هشت به شرکت می‌روید و شما با تعجب از او می‌پرسید: »من فردا ساعت
هشت به شرکت می‌آیم؟ کی چنین حرفی زده؟« ۳. لحن خسته و بی‌حوصله: شانه‌هایتان را بیندازید، یک نفسِ
عمیق و پر از خستگی بکشید و کلمات را کش‌دار و بی‌انرژی ادا کنید. انگار که از کار کردن به شدت خسته شده‌اید و به
زورِ اجبار فردا به شرکت می‌روید. ۴. لحن شاد و پرهیجان: یک لبخندِ بسیار پهن بزنید، چشمانتان را برق بیندازید و
کلمات را با سرعت و انرژیِ بالا بگویید. انگار فردا در شرکت قرار است یک جایزه‌ی بزرگ به شما بدهند و شما برای رفتن

ثانیه‌شماری می‌کنید.

پیشنهادِ تمرین: این بازی را با تمامِ جملاتِ روزمره )مثل: امروز ناهار ماکارونی داریم( انجام دهید. انعطاف‌پذیریِ صدای
شما به طرز شگفت‌انگیزی افزایش می‌یابد.

بخش دوم: بازی جذاب تاکید بر کلمات )تغییر معنی با یک نفس(
تاکید کردن روی کلماتِ مختلف در یک جمله، یکی از قدرتمندترین ابزارهای فن بیان است که می‌تواند مفهومِ جمله را

کاملاً دگرگون کند. برای درک بهتر این موضوع، تمرین زیر را انجام دهید.

جمله‌ی تمرینی: »من دیروز این کتاب را خریدم.«
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در هر بار خواندن، کلمه‌ای که علامت‌گذاری شده است را کمی بلندتر، محکم‌تر و با مکث بخوانید و به تفاوتِ معنی دقت
کنید:

۱. تاکید روی کلمه اول: »من دیروز این کتاب را خریدم.« معنی پنهان: من این کتاب را خریدم، نه برادرم، نه دوستم! کارِ
من بوده است.

۲. تاکید روی کلمه دوم: »من دیروز این کتاب را خریدم.« معنی پنهان: من دقیقاً روز گذشته این کار را کردم، نه امروز و
نه هفته‌ی پیش. زمان برای من مهم است.

۳. تاکید روی کلمه سوم: »من دیروز این کتاب را خریدم.« معنی پنهان: من فقط همین یک کتابِ خاص را خریدم، نه آن
مجله را و نه آن دفترچه را! این کتاب با بقیه فرق دارد.

۴. تاکید روی کلمه آخر: »من دیروز این کتاب را خریدم.« معنی پنهان: من پول دادم و آن را خریدم؛ آن را امانت نگرفتم،
آن را ندزدیدم و کسی هم به من هدیه نداده است!

می‌بینید؟ فقط با یک تغییرِ ساده در فشارِ روی کلمات، چهار پیامِ کاملاً متفاوت به شنونده ارسال شد. کسانی که بدون
تاکید صحبت می‌کنند، کلامشان مانند یک جاده‌ی صاف و کویری است که راننده )شنونده( در آن خیلی زود خوابش
می‌برد. اگر می‌خواهید کلامی نافذ داشته باشید و مخاطب را در طولِ صحبت‌های خود بیدار و مشتاق نگه دارید،
گنجاندنِ این تکنیک در صحبت‌های روزمره ضروری است. برای یادگیری تمریناتِ تکمیلیِ این بخش، مقاله روش‌های

داشتن فن بیان قوی: ۷ تمرین روزانه برای کلام نافذ یک راهنمای عملیِ فوق‌العاده است.

جادوی ضبط کردن صدا: با بزرگترین منتقد خود روبرو شوید
یکی از بهترین و در دسترس‌ترین ابزارها برای تمرینِ لحن و تاکید، گوشیِ تلفنِ همراهِ شماست. انسان‌ها همیشه
صدای خودشان را از طریقِ استخوان‌های جمجمه می‌شنوند و به همین دلیل، صدایی که ما از خودمان می‌شنویم با

صدایی که دیگران از ما می‌شنوند کاملاً متفاوت است.

یک متنِ کوتاه )مثلاً یک صفحه از یک کتابِ داستان یا یک مجله( را انتخاب کنید. دکمه‌ی ضبطِ صدای گوشی را بزنید و
سعی کنید آن متن را با بهترین لحن، بیشترین انرژی و رعایتِ تاکیدها بخوانید. سپس به صدای خود گوش دهید. در
دفعاتِ اول، احتمالاً از صدای خودتان متنفر خواهید شد! اما اصلاً نگران نباشید، این واکنشِ طبیعیِ مغز به یک صدای
ناشناس است. با دقت گوش کنید و ایراداتِ خود را پیدا کنید: آیا خیلی تند خواندید؟ آیا صدایتان یکنواخت بود؟ آیا آخرِ
جملات، نفستان قطع شد؟ دوباره متن را بخوانید و سعی کنید این بار آن یک ایراد را برطرف کنید. این چرخه )ضبط، گوش
دادن، اصلاح(، سریع‌ترین راه برای رسیدن به یک بیانِ حرفه‌ای در ارتباطات روزمره است؛ مهارت‌هایی که در مقاله

تکنیک‌های فن بیان قوی و اثرگذار در ارتباطات روزمره به تفصیل درباره آن‌ها صحبت کرده‌ایم.

مسیر تبدیل شدن به یک سخنور کاریزماتیک با یک مربی دلسوز
انجامِ این تمرینات در خانه، اولین و مهم‌ترین قدم برای بیدار کردنِ عضلاتِ خفته‌ی کلامیِ شماست. شما با بازی کردن با
لحن‌ها و تاکیدها، متوجه می‌شوید که صدای شما چه ظرفیتِ عظیم و کشف‌نشده‌ای دارد. اما اگر رویای این را دارید که
در جلساتِ مهمِ کاری همه را میخکوب کنید، در جمع‌های خانوادگی مانند یک نگین بدرخشید و کلامی آن‌چنان قدرتمند

داشته باشید که در هر گفتگویی پیروز میدان باشید، تمریناتِ خانگی به تنهایی شما را به خطِ پایان نمی‌رسانند.

در این مسیرِ شگفت‌انگیزِ رشد، داشتنِ یک نقشه راهِ استاندارد و یک راهنمای متخصص، فاصله شما تا موفقیت را از
چند سال به چند ماه کاهش می‌دهد. با همراهی در دوره جامع فن بیان، شما وارد یک محیطِ کاملاً ساختاریافته و عملی
می‌شوید. در این فضای آموزشی، شما تحت نظارتِ مستقیم، یاد می‌گیرید که چگونه صدای ضعیف و خجالتیِ خود را به
صدایی پرطنین، گرم و پول‌ساز تبدیل کنید. مربی با شنیدن صدای شما، ایراداتِ پنهانی را که خودتان هرگز متوجه آن‌ها

نمی‌شوید شناسایی کرده و تمریناتی کاملاً اختصاصی برای حنجرهِ شما ارائه می‌دهد.

همچنین اگر احساس می‌کنید در لحظاتِ حساسِ گفتگو نمی‌توانید کلماتِ مناسب را پیدا کنید و نیاز دارید که سرعتِ
پردازشِ مغزتان را در انتخابِ لحنِ درست بالا ببرید، بهره‌گیری از تکنیک‌های طلایی در دوره هوش کلامی و حاضرجوابی،
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شما را به انسانی خوش‌صحبت، سریع و بی‌نهایت کاریزماتیک تبدیل خواهد کرد که در هر موقعیتی، بهترین کلمات را با
زیباترین لحن به زبان می‌آورد.

نتیجه‌گیری: صدای شما، اثر انگشتِ روحِ شماست. کلماتِ شما اگر بدون احساس بیان شوند، هیچ اثری در قلبِ
شنونده نمی‌گذارند. از همین امروز، خواندنِ یکنواخت و ربات‌گونه را کنار بگذارید. با کلماتتان بازی کنید، روی آن‌ها فشار
بیاورید، لبخند بزنید و احساساتتان را در کلامتان جاری کنید. روی مهارتِ خوب صحبت کردنِ خود سرمایه‌گذاری کنید؛ زیرا
زیباترین هدایای دنیا، همیشه در زیباترین بسته‌بندی‌ها ارائه می‌شوند و لحن، همان بسته‌بندیِ جادویی برای افکارِ

ارزشمندِ شماست.
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