
موضوع سخنرانی برای کودکان: ۲۰ ایده جذاب برای صحبت
در کلاس

دسترسی سریع به بخش‌های مقاله:

چرا انتخاب موضوع مناسب برای کودک حیاتی است؟
دسته‌بندی اول: موضوعات تخیلی و رویایی )۵ ایده(

دسته‌بندی دوم: موضوعات علمی و کشف جهان )۵ ایده(
دسته‌بندی سوم: موضوعات احساسی و خانوادگی )۵ ایده(

دسته‌بندی چهارم: موضوعات داستانی و معرفی کتاب )۵ ایده(
چگونه به کودک کمک کنیم سخنرانی خود را آماده کند؟

نقش محیط‌های آموزشی تخصصی در شکوفایی استعداد کودک

صحبت کردن در جلوی هم‌کلاسی‌ها، یکی از بزرگترین چالش‌هایی است که یک کودک در دوران مدرسه با آن روبرو
می‌شود. زمانی که معلم از دانش‌آموزی می‌خواهد تا جلوی تخته بیاید و درباره یک موضوع صحبت کند، ضربان قلب کودک
بالا می‌رود و ممکن است تمام کلماتی که در خانه تمرین کرده بود را فراموش کند. در این لحظات، بزرگترین ترسی که به

سراغ کودک می‌آید این است که: »من حرفی برای گفتن ندارم!« یا »نکند دوستانم به حرف‌های من بخندند؟«

بسیاری از والدین و معلمان برای حل این مشکل، متن‌های خشک، بزرگسالانه و سختی را برای کودک می‌نویسند و از
او می‌خواهند آن‌ها را حفظ کند. اما این کار، بزرگترین اشتباه در آموزش مهارت‌های ارتباطی است. ذهن کودک، یک ذهن
منطقی و اداری نیست؛ بلکه اقیانوسی از تخیل، رنگ، بازی و رویاست. اگر موضوعی که کودک قرار است درباره آن
صحبت کند، با دنیای درونی او هم‌خوانی نداشته باشد، صدای او خشک و بی‌روح خواهد شد و از سخنرانی فراری
می‌شود. در مقابل، اگر موضوعی را انتخاب کنید که کودک عاشق آن است، او با هیجان، چشمانی براق و صدایی رسا

درباره آن صحبت خواهد کرد.

در این مقاله بسیار جامع، قصد داریم دغدغه همیشگی والدین و معلمان را برای پیدا کردن ایده‌های جذاب برطرف کنیم.
با بهره‌گیری از اصول و راهنمایی‌های طاها بام شاد مدرس فن بیان، ۲۰ موضوع فوق‌العاده جذاب و متنوع را برای
سخنرانی کودکان آماده کرده‌ایم. با استفاده از این ایده‌ها و مطالعه عمیق‌تر مقاله آموزش فن بیان کودکان: چگونه با بازی
و تمرین، آینده فرزندمان را تضمین کنیم؟، می‌توانید فرزند خود را برای درخشیدن در کلاس درس و تبدیل شدن به یک

سخنران کوچک و شجاع آماده کنید.

چرا انتخاب موضوع مناسب برای کودک حیاتی است؟
هنگامی که یک فرد بزرگسال قرار است سخنرانی کند، می‌تواند با تکیه بر تجربه خود، حتی درباره موضوعات
خسته‌کننده هم حرف بزند. اما کودکِ هفت تا دوازده ساله، کلمات را مستقیماً از احساسات خود وام می‌گیرد. وقتی

موضوع برای کودک جذاب باشد:

۱. استرس و خجالت به طور طبیعی کاهش می‌یابد: کودک آن‌قدر غرق در تعریف کردنِ موضوعِ مورد علاقه‌اش
می‌شود که فراموش می‌کند سی جفت چشم در حال تماشای او هستند. ۲. لحن صدا انعطاف‌پذیر می‌شود:
صحبت درباره یک اسباب‌بازی یا یک رویای شیرین، به صورت خودکار باعث می‌شود صدای کودک بالا و پایین برود و از
حالت ربات‌گونه خارج شود. اگر کودک شما معمولاً کلمات را می‌جود یا تپق می‌زند، تمرین با جملات تمرینی فن بیان
کودکان: ۲۰ بازی کلامی شاد برای رفع تپق در کنار این موضوعات، معجزه خواهد کرد. ۳. اعتماد به نفس شکل

می‌گیرد: وقتی کودک درباره موضوعی حرف می‌زند که در آن تسلط و علاقه دارد، احساس قدرت می‌کند.

دسته‌بندی اول: موضوعات تخیلی و رویایی )۵ ایده(
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کودکان پادشاهان دنیای تخیل هستند. این موضوعات ذهن آن‌ها را رها می‌کند و نیازی به حفظ کردن اطلاعات سخت
ندارد.

۱. اگر من رئیس جمهور دنیا بودم چه کار می‌کردم؟ این موضوع به کودک اجازه می‌دهد تا خواسته‌های
درونی خود را بیان کند. او می‌تواند بگوید که چطور مدارس را به پارک بازی تبدیل می‌کرد یا شکلات را رایگان

می‌نمود! این صحبت‌ها برای هم‌کلاسی‌ها بسیار خنده‌دار و جذاب خواهد بود.
۲. اختراعِ ماشینی که هیچ‌کس تا به حال ندیده است! از کودک بخواهید یک وسیله عجیب در ذهن خود
بسازد. مثلاً ماشینی که مشق‌ها را می‌نویسد یا تختی که خودش پرواز می‌کند. او باید با هیجان طرز کار این

ماشین را برای دوستانش توضیح دهد.
۳. سفر به یک سیاره ناشناخته با موجودات عجیب. کودک باید چشم‌هایش را ببندد و سیاره‌ای را تصور کند
که کوه‌هایش از جنس پشمک است و بیگانگانِ آنجا سه چشم دارند. توصیف این سیاره، دایره واژگانِ کودک را به

شدت گسترش می‌دهد.
۴. اگر می‌توانستم با حیوانات حرف بزنم، اولین سوالم چه بود؟ یک موضوع بسیار لطیف که حس همدلی
را در کودک بیدار می‌کند. او می‌تواند بگوید دوست دارد با گربه‌ی محله چه صحبتی داشته باشد و گربه چه جوابی

به او خواهد داد.
۵. قدرتِ جادوییِ من چیست و چگونه از آن استفاده می‌کنم؟ پرواز کردن، نامرئی شدن یا قدرتِ
ذهن‌خوانی. صحبت درباره یک قدرت جادویی، به کودک احساس شجاعت می‌دهد و تن صدای او را محکم‌تر

می‌کند.

دسته‌بندی دوم: موضوعات علمی و کشف جهان )۵ ایده(
بسیاری از کودکان به کشف محیط پیرامون، حیوانات و ستارگان علاقه دارند. این موضوعات برای کودکانی که ذهن

تحلیل‌گری دارند بسیار مناسب است.

۶. چرا دایناسورها این‌قدر شگفت‌انگیز هستند؟ معرفی یک دایناسور خاص، ابعاد آن و غذایی که می‌خورد.
بردن یک ماکت کوچک دایناسور سر کلاس، جذابیت این سخنرانی را صد برابر می‌کند.

۷. در اعماق اقیانوس‌ها چه خبر است؟ صحبت درباره موجوداتی که در تاریکی دریاها زندگی می‌کنند یا
دندان‌های یک کوسه بزرگ. این موضوعات حس هیجان و تعجب را در شنوندگان بیدار می‌کند.

۸. چگونه گیاهان غذا می‌خورند؟ )به زبان ساده( کودک می‌تواند مانند یک دانشمند کوچک جلوی کلاس
بایستد و با استفاده از دست‌هایش نشان دهد که نور خورشید چطور به برگ‌ها می‌رسد.

۹. معرفی سیاره محبوب من در منظومه شمسی. حرف زدن درباره حلقه‌های زحل یا رنگ قرمز مریخ. این
موضوع به کودک یاد می‌دهد که چگونه اطلاعات علمی را با زبانی شیرین بیان کند.

۱۰. عجیب‌ترین حشره‌ای که تا به حال دیده‌ام! کودکان معمولاً به حشرات علاقه دارند. توضیح دادنِ رنگ
بال‌های یک پروانه یا نحوه راه رفتن یک هزارپا، تمرین فوق‌العاده‌ای برای دقت در جزئیات است.

دسته‌بندی سوم: موضوعات احساسی و خانوادگی )۵ ایده(
این موضوعات احساسات پاک کودک را درگیر می‌کنند و باعث می‌شوند صدای او پر از مهر، محبت و صمیمیت شود.

۱۱. قهرمانِ زندگیِ من کیست و چرا؟ این قهرمان می‌تواند مادر، پدر، یک معلم یا حتی یک آتش‌نشان باشد.
کودک دلیل علاقه خود را بیان می‌کند که این کار به شدت روی پرورش هوش هیجانی او تاثیرگذار است.

۱۲. بهترین خاطره‌ای که با خانواده‌ام داشته‌ام. تعریف کردن یک سفرِ شیرین، یک روز در شهربازی یا پختن
کیک با مادر. داستان‌گویی درباره خاطرات، سرعت انتقال کلمات در ذهن کودک را بالا می‌برد.

۱۳. اگر فقط یک آرزو در دنیا داشتم، آن چه بود؟ این موضوع به کودک فرصت می‌دهد تا عمیق‌ترین
خواسته‌های خود را با لحنی آرام و احساسی با دوستانش به اشتراک بگذارد.

۱۴. اسباب‌بازی مورد علاقه من و ماجراهای ما! کودک می‌تواند اسباب‌بازی محبوب خود را به کلاس ببرد و
درباره اینکه چگونه با او بازی می‌کند و چرا او را دوست دارد، صحبت کند.
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۱۵. وقتی بزرگ شدم، می‌خواهم چه شغلی داشته باشم؟ صحبت درباره آینده، به کودک هویت و هدف
می‌دهد. او باید توضیح دهد که چرا این شغل را دوست دارد و چگونه می‌خواهد به مردم کمک کند.

دسته‌بندی چهارم: موضوعات داستانی و معرفی کتاب )۵ ایده(
برای کودکانی که عاشق خواندن و شنیدن قصه هستند، بازگو کردن داستان یکی از بهترین روش‌های تقویت حافظه
کلامی است. اگر به عنوان کادر مدرسه می‌خواهید برای هدایت کودکان در صف‌ها صحبت کنید، می‌توانید از الگوهای
مقاله متن سخنرانی برای دانش‌آموزان ابتدایی: ۵ قالب آماده برای صف مدرسه الهام بگیرید تا ببینید چگونه

داستان‌سرایی توجه همه را جلب می‌کند.

۱۶. معرفی بهترین کتابی که تا به حال خوانده‌ام. کودک کتاب را دست می‌گیرد، نام شخصیت‌ها را می‌گوید
و بخش کوچکی از داستان را با آب و تاب برای هم‌کلاسی‌ها تعریف می‌کند.

۱۷. تغییر دادن پایانِ یک داستان معروف! مثلاً از کودک بپرسید: »اگر شنل‌قرمزی با گرگ دوست می‌شد چه
اتفاقی می‌افتاد؟« او باید جلوی کلاس این داستان جدید را با هیجان بسازد.

۱۸. قصه‌ی خرس خواب‌آلودی که بیدار نمی‌شد! تعریف کردن یک داستان بامزه و کوتاه. کودک باید در حین
تعریف کردن، ادای خواب‌آلودگی خرس را هم در بیاورد تا زبان بدن او تقویت شود.

۱۹. اگر من نویسنده یک کتاب بودم، درباره چه کسی می‌نوشتم؟ این موضوع خلاقیتِ داستان‌پردازی
کودک را تحریک می‌کند و او را وادار می‌کند تا یک شخصیت جدید در ذهن خود خلق کند.

۲۰. بازگویی یک افسانه یا قصه قدیمی از زبان مادربزرگ. تعریف کردن قصه‌هایی مثل کدو قلقله‌زن یا بز
زنگوله‌پا، با تغییرِ لحنِ صدا برای شخصیت‌های مختلف، یک تمرین جادویی برای انعطاف‌پذیریِ تارهای صوتی

است.

چگونه به کودک کمک کنیم سخنرانی خود را آماده کند؟
پیدا کردن موضوع فقط قدم اول است. نحوه برخورد شما با کودک در زمان آماده‌سازی، تعیین می‌کند که او با چه

احساسی جلوی کلاس خواهد ایستاد.

۱. متن را روی کاغذ ننویسید: هرگز یک متن کامل به کودک ندهید تا آن را کلمه به کلمه حفظ کند. حفظ کردن، ترس
از فراموشی را به همراه دارد. فقط با هم نقاشی بکشید! یک برگه بردارید و سه نقاشیِ کوچک بکشید که نشان‌دهنده
شروع، وسط و پایانِ صحبت‌های او باشد. ۲. تمرین جلوی عروسک‌ها: قبل از اینکه کودک به مدرسه برود، تمام
عروسک‌هایش را روی زمین بچینید و از او بخواهید سخنرانی خود را برای عروسک‌هایش اجرا کند. این کار فضای
شبیه‌سازی‌شده‌ای ایجاد می‌کند که استرس او را از بین می‌برد. ۳. تشویق به جای اصلاحِ مداوم: اگر در حین تمرین
تپق زد یا کلمه‌ای را اشتباه گفت، حرفش را قطع نکنید و به او نخندید. فقط صبر کنید تا حرفش تمام شود و سپس او را با

صدای بلند تشویق کنید.

نقش محیط‌های آموزشی تخصصی در شکوفایی استعداد کودک
تمرین کردن در محیط امنِ خانه و در کنار پدر و مادر، اولین پایه برای ساختن یک فرزندِ جسور و خوش‌بیان است. اما
واقعیت این است که کودکان در نهایت باید وارد جامعه‌ای بزرگتر شوند؛ جامعه‌ای که پر از انسان‌های غریبه، همسالانِ
پرانرژی و موقعیت‌های پیش‌بینی‌نشده است. گاهی اوقات کودک در خانه بسیار خوش‌صحبت است، اما به دلیل

خجالت‌های پنهان، نمی‌تواند همان عملکرد را در کلاس درسِ مدرسه نشان دهد.

در این مسیر، قرار گرفتن کودک در محیط‌های پویا و استانداردی مانند دوره فن بیان کودک و نوجوان، فرصتی بی‌نظیر
فراهم می‌کند تا آن‌ها در کنار همسالان خود و تحت نظارت مربیان دلسوز، مهارت‌های ارتباطی را به شکلِ عملی زندگی
کنند. در این فضاهای تخصصی، با استفاده از بازی‌های گروهی، نمایش‌های خلاقانه و تمریناتِ علمی صداسازی،
گره‌های کلامیِ کودک باز می‌شود. او یاد می‌گیرد که چگونه بدون ترس ارتباط چشمی برقرار کند، از دست‌هایش برای

انتقال مفاهیم بهره ببرد و به مرور، از یک کودکِ تماشاگر، به یک رهبرِ کوچک و سخنورِ جذاب تبدیل شود.
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نتیجه‌گیری: کلماتِ فرزند شما، بال‌های او برای پرواز در آسمانِ موفقیت هستند. اگر می‌خواهید فرزندتان در مدرسه
منزوی نباشد و بتواند از ایده‌ها و حقوقِ خود دفاع کند، باید مهارتِ »خوب صحبت کردن« را از سنین پایین در او بیدار کنید.
یکی از این بیست موضوعِ جذاب را بر اساسِ سلیقه کودکتان انتخاب کنید. به او کمک کنید تا با هیجان درباره آن حرف
بزند. لبخند بزنید، او را تشویق کنید و به یاد داشته باشید که هر کلمه پرقدرتی که امروز از دهان او خارج می‌شود،

خشتی است برای ساختنِ آینده‌ای درخشان، باوقار و سرشار از خودباوری.
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