
جملات قشنگ برای شروع سخنرانی: شعر و آیه‌های
مناسب افتتاحیه کلام

دسترسی سریع به بخش‌های مقاله:

چرا جملات اول در سخنرانی سرنوشت‌ساز هستند؟ )قانون ۳۰ ثانیه(
آیه‌های قرآنی دلنشین برای شروع سخنرانی‌های رسمی و مذهبی

قشنگ‌ترین اشعار کهن فارسی برای افتتاحیه کلام )فردوسی، سعدی، نظامی(
جملات ادبی و مدرن برای شروع همایش‌ها و سمینارهای تجاری

چگونه این جملات را با لحن و زبان بدن درست ادا کنیم؟
مدیریت استرس در دقیقه اول: چگونه با اقتدار شروع کنیم؟

مسیر تبدیل شدن به یک سخنران کاریزماتیک

تصور کنید در یک سالن بزرگ نشسته‌اید و صدها نفر منتظرند تا شما روی سن بروید. چراغ‌ها کم‌نور می‌شوند، نام شما
خوانده می‌شود و شما در میان تشویق حضار پشت تریبون قرار می‌گیرید. در این لحظه، تمام چشم‌ها به دهان شما
دوخته شده است و سکوتی سنگین سالن را فرا می‌گیرد. اولین کلماتی که در این سکوت از زبان شما خارج می‌شود،
دقیقاً مانند اولین نت‌های یک سمفونی بزرگ است؛ اگر فالش و ناموزون باشد، شنونده تا پایانِ اجرا احساسِ خوبی
نخواهد داشت، اما اگر با قدرت، زیبایی و طنینِ مناسب نواخته شود، قلب و ذهن مخاطب را برای همیشه تسخیر

می‌کند.

بسیاری از افراد، حتی مدیران و متخصصان برجسته، سخنرانی‌های خود را با کلماتی به شدت خسته‌کننده، تکراری و
اداری آغاز می‌کنند. جملاتی مانند »بسم الله، سلام عرض می‌کنم، ممنون که تشریف آوردید، امروز می‌خواهم درباره...«
جملاتی هستند که مغز شنونده به شنیدن آن‌ها عادت کرده است و با شنیدنشان، بلافاصله به حالتِ نیمه‌خواب می‌رود!
در دنیای هنرِ سخنوری، شروعِ کلام یا همان »افتتاحیه«، مهم‌ترین بخشِ یک سخنرانی است. شما باید با کلماتی فاخر،

اشعاری گوش‌نواز یا آیاتی پرمعنا، یک »قلابِ طلایی« بسازید و توجه مخاطب را در همان ثانیه‌های اول شکار کنید.

انتخابِ درستِ این کلمات، بستگی به نوعِ مراسم، جنسِ مخاطبان و هدفِ شما از سخنرانی دارد. متنی که برای یک
همایشِ علمی انتخاب می‌کنید، قطعاً با متنی که برای یک جشنِ شاد یا یک مراسمِ یادبود می‌خوانید متفاوت است. در
این مقاله بسیار جامع و کاربردی، با بهره‌گیری از اصول آموزش فن بیان و راهنمایی‌های طاها بام شاد مدرس فن بیان،
قصد داریم گنجینه‌ای از قشنگ‌ترین جملات، اشعار اصیل و آیه‌های پرمعنا را در اختیار شما قرار دهیم. با مطالعه این مقاله
و استفاده از این الگوها، می‌توانید از این پس در هر مراسمی، شروعی مقتدرانه، دلنشین و فراموش‌نشدنی داشته

باشید.

چرا جملات اول در سخنرانی سرنوشت‌ساز هستند؟ )قانون ۳۰ ثانیه(
در علم ارتباطات، اصلی وجود دارد به نام »اثر تقدم و تاخر« )Primacy and Recency Effect(. این اصل روانشناختی اثبات
می‌کند که انسان‌ها اولین و آخرین چیزهایی که می‌شنوند را بسیار بیشتر و واضح‌تر از اطلاعاتِ میانی به خاطر
می‌سپارند. وقتی شما پشت تریبون قرار می‌گیرید، مخاطبان در ۳۰ ثانیه اول به صورت ناخودآگاه در حال ارزیابی شما

هستند. آن‌ها به لباس شما، نحوه ایستادنتان و مهم‌تر از همه، به »سطحِ کلماتِ شما« دقت می‌کنند.

اگر شروع شما باکلاس، ادبی و با اعتماد به نفس باشد، مخاطب پیش خود می‌گوید: »این فرد انسان باسوادی است و
ارزشِ گوش دادن دارد.« این دقیقاً همان مفهومِ تاثیر اولیه است که در مقاله آداب و فن بیان در احوالپرسی: چگونه تاثیر
اولیه )First Impression( عالی بگذاریم؟ به صورت مفصل به آن پرداخته‌ایم. یک شعر زیبا یا یک آیه مناسب، علاوه بر
جلب توجه، به شما به عنوان سخنران زمان می‌دهد تا نفسِ خود را تنظیم کنید، به محیط مسلط شوید و استرسِ

ثانیه‌های اول را تخلیه نمایید.

آیه‌های قرآنی دلنشین برای شروع سخنرانی‌های رسمی و مذهبی
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در فرهنگ و ادبیات ما، شروع کلام با نام و یاد خداوند و استفاده از آیات قرآن، علاوه بر ایجاد فضای معنوی، نشان‌دهنده
وقار و تسلط سخنران است. این آیات برای همایش‌های دولتی، سمینارهای رسمی، مراسم‌های مذهبی و حتی دفاع از

پایان‌نامه بسیار مناسب هستند.

۱. آیه شرح صدر )دعای حضرت موسی(: یکی از معروف‌ترین و پرکاربردترین آیات برای شروع سخنرانی، دعای
حضرت موسی )ع( قبل از رفتن به سوی فرعون است. این آیه به سخنران آرامش عجیبی می‌بخشد.

لِي« )سوره طه، وا قَوْ قَهُ انِي * يَفْ ةً مِنْ لِسَ دَ قْ لُلْ عُ رِي * وَاحْ رْ لِي أَمْ سِّ رِي * وَيَ رَحْ لِي صَدْ بِّ اشْ متن عربی: »رَ
آیات ۲۵ تا ۲۸( ترجمه برای بیان در سخنرانی: »پروردگارا، سینه‌ام را گشاده دار، و کارم را برای من آسان

گردان، و گره از زبانم بگشای، تا سخنم را بفهمند.«

۲. آیه قلم )مناسب برای همایش‌های علمی، فرهنگی و آموزشی(: وقتی در جمعی از اساتید، دانشجویان یا
اهل قلم صحبت می‌کنید، این آیه بهترین انتخاب است.

« )سوره قلم، آیه ۱( ترجمه برای بیان در سخنرانی: »نون، سوگند به طُرُونَ ا يَسْ لَمِ وَمَ متن عربی: »نۚ  وَالْقَ
قلم و آنچه می‌نویسند.«

۳. آیه توکل و امید: برای جلساتی که در آن‌ها قصد امیدبخشی و شروع یک پروژه بزرگ را دارید، این آیه انرژی
بی‌نظیری به سالن تزریق می‌کند.

« )سوره طلاق، آیه ۳( ترجمه برای بیان در سخنرانی: »و هر بُهُ وَ حَسْ اللَّهِ فَهُ لَی  متن عربی: »وَ مَنْ یَتَوَکَّلْ عَ
کس بر خدا توکل کند، خدا برای او کافی است.«

قشنگ‌ترین اشعار کهن فارسی برای افتتاحیه کلام )فردوسی، سعدی، نظامی(
ادبیات غنی فارسی، معدنِ بی‌پایانی از کلماتِ فاخر است. استفاده از یک بیت شعر در ابتدای سخنرانی، نشان‌دهنده
ذوقِ ادبی، اصالت و دایره واژگانِ وسیع شماست. انتخاب شاعر باید با نوع مراسم همخوانی داشته باشد. اگر به دنبال
یافتن چارچوب‌های کامل‌تری برای مراسم‌های مختلف هستید، مطالعه مقاله دانلود PDF متن سخنرانی آماده: آرشیو

کامل برای مراسم‌های مختلف می‌تواند قالب‌های بی‌نظیری در اختیار شما قرار دهد.

۱. اشعار حکیم ابوالقاسم فردوسی )مناسب برای همایش‌های علمی، ملی و آکادمیک(: اشعار فردوسی
دارای صلابت و وزنِ حماسی هستند و صدای شما را قدرتمندتر نشان می‌دهند.

»به نام خداوند جان و خرد / کزین برتر اندیشه برنگذرد خداوند نام و خداوند جای / خداوند روزی‌ده رهنمای«

۲. اشعار سعدی شیرازی )مناسب برای مراسم‌های یادبود، فرهنگی و ادبی(: سعدی استادِ لطافتِ کلام
است. اشعار او برای فضاهای نرم‌تر و صمیمی‌تر کاربرد دارند.

»به نام خدایی که جان آفرید / سخن گفتن اندر زبان آفرید خداوند بخشنده دستگیر / کریم خطا بخش پوزش‌پذیر«

و یا در مراسم‌های رسمی‌تر: »منت خدای را عز و جل که طاعتش موجب قربت است و به شکر اندرش مزید
نعمت.«

۳. اشعار نظامی گنجوی )مناسب برای افتتاحیه‌ها، شروع پروژه‌ها و جشن‌ها(: این بیتِ معروفِ نظامی، یکی
از بهترین و خوش‌آهنگ‌ترین شروع‌ها برای هر نوع سخنرانی است.

»ای نام تو بهترین سرآغاز / بی‌نام تو نامه کی کنم باز ای یاد تو مونس روانم / جز نام تو نیست بر زبانم«

۴. اشعار مولانا )مناسب برای سخنرانی‌های انگیزشی و توسعه فردی(:

»ای خدا ای فضل تو حاجت روا / با تو یاد هیچ کس نبود روا قطره دانش که بخشیدی ز پیش / متصل گردان به
دریاهای خویش«
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جملات ادبی و مدرن برای شروع همایش‌ها و سمینارهای تجاری

در بسیاری از همایش‌های تجاری، استارتاپی یا شرکتی، ممکن است فضای جلسه بسیار مدرن باشد و خواندنِ اشعارِ
کهنِ طولانی با اتمسفرِ برنامه همخوانی نداشته باشد. در این گونه جلسات، شما باید از جملاتِ کوتاه، ادبی و مدرن

استفاده کنید که مستقیماً به موضوعِ جلسه متصل می‌شوند.

نمونه اول )برای رویدادهای نوآوری و تکنولوژی(: »به نام خالقِ اندیشه‌های نو. عرض سلام و احترام دارم
خدمت تمامی شما عزیزان که امروز در اینجا گرد هم آمده‌اید تا مرزهای خلاقیت را یک قدم به جلو ببریم.«

نمونه دوم )برای جلسات کاری و تقدیر از پرسنل(: »به نام خداوندِ لوح و قلم؛ خدایی که به ما موهبتِ تفکر
و نعمتِ همکاری را ارزانی داشت. سلام بر شما همکارانِ پرتلاشی که چرخ‌های این سازمان با همتِ شما

می‌چرخد.«
نمونه سوم )برای سخنرانی‌های انگیزشی(: »به نام او که به ما جراتِ رویاپردازی داد. سلام بر شما؛

شمایی که امروز تصمیم گرفته‌اید به جای تماشاگر بودن، قهرمانِ داستانِ زندگیِ خودتان باشید.«

چگونه این جملات را با لحن و زبان بدن درست ادا کنیم؟
داشتنِ یک شعرِ زیبا یا یک آیه‌ی پرمعنا، فقط پنجاه درصد از مسیر است. پنجاه درصدِ بقیه، »هنرِ اجرای شماست«. اگر
زیباترین بیتِ فردوسی را با بدنی قوز کرده، نگاهی دوخته شده به زمین و صدایی بی‌روح بخوانید، تمام شکوهِ آن شعر از

بین می‌رود.

۱. ارتباط چشمیِ پیش از کلام: قبل از اینکه اولین کلمه را بگویید، پشت تریبون مستقر شوید، برگه‌های خود را مرتب
کنید، سرتان را بالا بیاورید، یک لبخند ملایم بزنید و ۳ ثانیه فقط به چشمانِ حضار نگاه کنید. این سکوت، اقتدارِ شما را به
رخ می‌کشد. ۲. تنفسِ دیافراگمی: قبل از شروعِ شعر، یک نفس عمیق از شکم بکشید تا ریه‌هایتان پر از هوا شود.
اشعار را نباید با صدای ضعیف و توگلو خواند. صدای شما باید پرتاب شود و به گوشِ آخرین نفر در سالن برسد. ۳.
مکث‌های طلایی: اشعار را پشت سر هم و مثل یک ماشین رگبار نکنید! بینِ هر مصرع، یک ثانیه مکث کنید تا زیباییِ

کلمات در ذهنِ شنونده ته‌نشین شود.

برای درک عمیق‌ترِ تاثیرِ حرکات دست و چشم در زمانِ ادای این کلمات، پیشنهاد می‌کنیم به مقاله تاثیر زبان بدن در
تقویت فن بیان و کاریزما: چگونه بدون کلمات، قلب‌ها را تسخیر کنیم؟ مراجعه کنید تا با زوایای پنهانِ یک اجرای حرفه‌ای

آشنا شوید.

مدیریت استرس در دقیقه اول: چگونه با اقتدار شروع کنیم؟
باید اعتراف کنیم که حتی بزرگترین سخنرانانِ دنیا هم در دقیقه اولِ سخنرانی خود، تپشِ قلبِ بالایی را تجربه می‌کنند.
این استرس کاملاً طبیعی است؛ زیرا مغزِ شما در حالِ اسکن کردنِ صدها چهره‌ی غریبه است و احساسِ خطر می‌کند.

مشکل زمانی ایجاد می‌شود که این استرس، باعثِ لرزشِ صدا، فراموش کردنِ شعر یا تپق زدن در ادای کلمات شود.

برای اینکه در دقیقه اول کنترلِ خود را از دست ندهید، باید شعر یا آیه‌ی ابتدایی را آن‌قدر حفظ باشید که حتی اگر از
خواب بیدارتان کردند، بتوانید آن را بدونِ فکر کردن بخوانید! وقتی خط اولِ سخنرانی به صورتِ »حافظه عضلانی« در بیاید،
حتی در اوجِ استرس هم زبانِ شما به صورت خودکار آن کلماتِ زیبا را ادا می‌کند و به محضِ اینکه صدای رسا و زیبای

خودتان را بشنوید، استرسِ شما به سرعت کاهش می‌یابد.

اگر احساس می‌کنید این ترسِ درونی مانع از درخششِ شما در جمع می‌شود، آگاهی از متدهای علمی و عملی در
مقاله غلبه بر ترس از سخنرانی )Glossophobia( با متدهای طاها بام‌شاد، یک قدمِ اساسی برای رها شدن از این

اضطرابِ آزاردهنده خواهد بود.

مسیر تبدیل شدن به یک سخنران کاریزماتیک
پیدا کردنِ کلماتِ قشنگ و اشعارِ زیبا، گامِ بسیار مهمی در طراحیِ یک سخنرانی است؛ اما آیا می‌خواهید تا همیشه
متکی به حفظ کردنِ اشعار باشید؟ چه می‌شود اگر در یک جلسه به صورتِ ناگهانی از شما بخواهند صحبت کنید و هیچ
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شعری آماده نکرده باشید؟ یک سخنورِ واقعی کسی است که دایره واژگانِ او آن‌قدر وسیع و هوشِ کلامیِ او آن‌قدر بالا
باشد که در هر لحظه بتواند زیباترین جملات را به صورتِ بداهه خلق کند.

اگر تمایل دارید بر استرس‌های درونیِ خود غلبه کنید و به شخصی تبدیل شوید که در هر جایگاهی )مدیریت، تدریس یا
فروش( کلامی نافذ و میخکوب‌کننده دارد، قرار گرفتن در یک مسیرِ آموزشیِ اصولی ضروری است. با بهره‌گیری از تمرینات
و فضاسازی‌های حرفه‌ای در دوره اعتماد به نفس طلایی، شما پایه‌های روانیِ خود را برای حضور در جمع مستحکم

می‌کنید و ترس از قضاوت را برای همیشه کنار می‌گذارید.

همچنین، برای کسانی که می‌خواهند هنرِ سخنوری را به عنوان یک ابزارِ قدرتمند برای رهبری و تاثیرگذاریِ عمیق
بیاموزند، آموزش‌های سطحِ بالا و تخصصی در دوره سخنران برتر، همان سکوی پرتابی است که شما را از یک فردِ

خوش‌صحبتِ معمولی، به یک چهره‌ی کاریزماتیک، الهام‌بخش و بی‌نظیر تبدیل خواهد کرد.

نتیجه‌گیری: کلماتِ ابتداییِ شما، درِ ورودِ مخاطب به دنیای افکارتان هستند. اگر این در را با کلماتی ضعیف و کلیشه‌ای
باز کنید، هیچ‌کس رغبتی برای تماشای درونِ این دنیا نخواهد داشت. از گنجینه‌ی بی‌نظیرِ قرآن و ادبیاتِ فارسی استفاده
کنید. شعرها و آیه‌ها را با صدای بلند تمرین کنید، لبخند بزنید و اجازه دهید کلامِ شما از همان ثانیه‌ی اول، احترام و
تحسینِ مخاطبان را برانگیزد. صدای شما اثری است که از شما به جا می‌ماند؛ آن را به زیباترین شکلِ ممکن خلق کنید.
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