
جملات تمرینی فن بیان کودکان: ۲۰ بازی کلامی شاد برای
رفع تپق

آیا تا به حال دقت کرده‌اید که کودک خردسال شما وقتی می‌خواهد یک اتفاق هیجان‌انگیز را برایتان تعریف کند، چقدر
هول می‌شود و کلمات را اشتباه می‌گوید؟ آیا برایتان پیش آمده است که در یک جمع خانوادگی، از فرزندتان بخواهید
شعر زیبایی را که حفظ کرده بخواند، اما او از شدت خجالت پشت شما پنهان شود یا با صدایی لرزان و نامفهوم صحبت
کند؟ دیدن این صحنه‌ها برای هر پدر و مادری نگران‌کننده است. والدین در این لحظات پیش خود فکر می‌کنند: »چرا فرزند
من نمی‌تواند مثل بقیه بچه‌ها روان و با اعتماد به نفس حرف بزند؟ آیا او در آینده و در مدرسه هم دچار مشکل خواهد

شد؟«

بسیاری از کودکان، دایره لغات بسیار خوبی دارند و در ذهنشان داستان‌های شگفت‌انگیزی می‌بافند، اما وقتی
می‌خواهند این افکار را به زبان بیاورند، ماهیچه‌های دهان و زبانشان با سرعت مغزشان هماهنگ نمی‌شود. نتیجه این
ناهماهنگی، تپق زدن، جویدن کلمات، من‌من کردن یا حتی لکنت‌های مقطعی است. اگر پدر و مادر در این شرایط واکنش
اشتباهی نشان دهند )مثلاً کودک را دعوا کنند یا به جای او حرف بزنند(، کودک برای همیشه ترجیح می‌دهد سکوت کند

و به یک انسان خجالتی و گوشه‌گیر تبدیل می‌شود.

اما هیچ جای نگرانی نیست! ماهیچه‌های گفتاری کودکان دقیقاً مثل خمیر بازی، نرم و انعطاف‌پذیر هستند. شما
نمی‌توانید با نصیحت کردن یا دعوا کردن، فن بیان کودک را تقویت کنید؛ دنیای کودکان، دنیای شادی و سرگرمی است.
اگر می‌خواهید فرزندتان بیانی شیوا، رسا و قدرتمند داشته باشد، باید آموزش را با خنده و بازی ترکیب کنید. در این مقاله
بسیار جامع و شیرین، قصد داریم به زبانی کاملاً ساده بررسی کنیم که چرا کودکان تپق می‌زنند. همچنین با بهره‌گیری
از آموزش‌ها و تجربه‌های ارزشمند طاها بام شاد مدرس فن بیان، ۲۰ بازی کلامی و جمله تمرینی فوق‌العاده شاد را به
شما معرفی می‌کنیم که با انجام روزانه آن‌ها در خانه، می‌توانید در کمتر از چند هفته، تغییرات شگفت‌انگیزی در نحوه

صحبت کردن فرزندتان ایجاد کنید.

چرا کودکان هنگام صحبت کردن تپق می‌زنند؟ )ریشه‌یابی مشکل(
قبل از اینکه به سراغ راه‌حل‌ها برویم، باید بدانیم در مغز فرزند ما چه می‌گذرد. آیا تپق زدن در سنین کودکی نشانه یک

بیماری یا مشکل ذهنی است؟ قطعاً خیر!

مغز کودکان در سنین رشد )به خصوص بین سه تا هفت سالگی( با سرعت نور در حال یادگیری و پردازش اطلاعات جدید
است. وقتی کودک می‌خواهد یک خاطره را تعریف کند، تصاویر و کلمات با سرعت بسیار بالایی در مغز او ردیف می‌شوند؛
اما ماهیچه‌های فک، زبان و تارهای صوتی او هنوز آن‌قدر قوی و ورزیده نشده‌اند که بتوانند با این سرعت کلمات را تولید
کنند. این ترافیکِ اطلاعاتی بین مغز و زبان، باعث بروز تپق می‌شود. علاوه بر این، هیجانِ زیاد، ترس از قضاوت شدن، یا
تلاش برای جلب توجه والدینِ پرمشغله، باعث می‌شود کودک تندتند نفس بکشد و کلمات را نامفهوم بیان کند. وظیفه ما

به عنوان والدین این است که این ماهیچه‌های کوچک را با بازی‌های هدفمند، قوی و هماهنگ کنیم.

چرا بازی‌های کلامی بهترین روش برای آموزش فن بیان هستند؟
کودکان از نصیحت شدن بیزارند. اگر به فرزندتان بگویید: »بیا اینجا بنشین تا به تو یاد بدهم چطور درست حرف بزنی«، او
بلافاصله خسته می‌شود و فرار می‌کند. اما اگر به او بگویید: »بیا یک مسابقه خنده‌دار بدهیم تا ببینیم چه کسی

می‌تواند این کلمه سخت را بگوید!«، او با تمام وجود و با اشتیاق در این بازی شرکت می‌کند.

بازی‌های کلامی، استرس و فشار را از روی دوش کودک برمی‌دارند. وقتی کودک می‌خندد و احساس امنیت می‌کند،
تارهای صوتی او رها می‌شوند و یادگیری به عمیق‌ترین شکل ممکن اتفاق می‌افتد. این تمرینات علاوه بر رفع تپق، باعث

افزایش دقت، تمرکز و اعتماد به نفس کودک در جمع‌های غریبه نیز می‌شوند.

۲۰ بازی کلامی و جمله تمرینی شاد برای تقویت فن بیان کودکان
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برای اینکه تمرینات خسته‌کننده نشوند، ما آن‌ها را به چهار دسته جذاب تقسیم کرده‌ایم. روزانه فقط پانزده دقیقه از وقت
خود را به انجام این بازی‌ها با فرزندتان اختصاص دهید و از خنده‌های از ته دلِ یکدیگر لذت ببرید.

دسته اول: جملات زبان‌پیچان )برای گرم کردن زبان و رفع تپق(

این جملات به صورت عمدی با حروفی ساخته شده‌اند که تلفظ پشت سر همِ آن‌ها سخت است. این کار باعث می‌شود
زبان کودک برای ادای درست حروف، تلاش بیشتری کند. قانون بازی این است: اول خیلی آرام جمله را بخوانید و کم‌کم

سرعت را بالا ببرید. هر کس تپق بزند می‌بازد!

۱. شیش سیخ کباب، سیخی شیش هزار. )عالی برای تقویت حروف سین و شین که بسیاری از کودکان در آن
مشکل دارند(. ۲. قوری گل قرمزی. )تکرار سریع این جمله سه کلمه‌ای، ماهیچه‌های لب را به شدت درگیر و تقویت
می‌کند(. ۳. دایی چاقای چای چاق کن. )برای تقویت چرخش زبان در سقف دهان و ادای حروف چ و ق(. ۴. کانال
کولر، تالار تونل. )یکی از بهترین جملات برای کودکانی که حروف لام و ر را به جای یکدیگر می‌گویند(. ۵. سپر جلو

ماشین پلیس. )تکرار این جمله با سرعت بالا، هماهنگی بین مغز و لب‌ها را به شکل چشمگیری افزایش می‌دهد(.

دسته دوم: بازی‌های تنفسی و صداسازی )برای بلندی صدا و رفع لرزش(

صدای ضعیف و لرزان کودکان معمولاً به دلیل تنفس سطحی است. با این بازی‌ها، کودک یاد می‌گیرد ریه‌هایش را پر از
هوا کند.

۶. بازی آژیر آتش‌نشانی: از کودک بخواهید یک نفس عمیق بکشد و صدای آژیر )ای ی ی ی ی ی( را با تغییر دادن
بلندی صدا، تا جایی که نفس دارد بکشد. هر کس نفسش دیرتر تمام شود برنده است. ۷. مسابقه فوت کردن توپ
پینگ‌پنگ: دو توپ پینگ‌پنگ روی میز بگذارید. شما و فرزندتان باید بدون استفاده از دست و فقط با قدرت فوت کردن، توپ
را به سمت دیگر میز برسانید. این کار ماهیچه‌های شکم و تنفس را قوی می‌کند. ۸. فوت کردن شمع خیالی: از
کودک بخواهید دهانش را پر از باد کند و تصور کند یک کیک تولد بزرگ روبروی اوست. حالا باید با ده فوتِ کوتاه و محکم،
شمع‌های خیالی را خاموش کند. این تمرین برای بیان قاطعانه کلمات بی‌نظیر است. ۹. بازی تقلید صدای حیوانات: از
او بخواهید صدای گاو )با کشیدن حرف م( یا صدای زنبور )با کشیدن حرف ز( را در بیاورد. لرزشی که روی لب‌ها ایجاد
می‌شود، خستگیِ تارهای صوتی را از بین می‌برد. ۱۰. بازی خنده‌های مصنوعی: روبروی هم بایستید و به نوبت با

صداهای مختلف بخندید )خنده بلند، خنده ریز، خنده شیطنت‌آمیز(. این کار تمام ماهیچه‌های صورت را باز می‌کند.

دسته سوم: بازی‌های خلاقیت و بداهه‌گویی )برای افزایش سرعت فکر کردن(

کودکانی که موقع حرف زدن زیاد می‌گویند »اِاِاِ...«، سرعتِ انتقالِ کلمات از مغز به زبانشان پایین است. این بازی‌ها
سرعت ذهن را بالا می‌برند.

۱۱. بازی داستان‌سازی با سه کلمه بی‌ربط: سه کلمه کاملاً بی‌ربط به کودک بگویید )مثلاً: خرس، مسواک، ماه(. از
او بخواهید در یک دقیقه، یک داستان خنده‌دار بسازد که این سه کلمه در آن باشد. این بازی ذهن کودک را به شدت
خلاق می‌کند. ۱۲. بازی توصیف اشیا با چشم بسته: چشمان کودک را با یک پارچه نرم ببندید. یک وسیله )مثلاً یک
سیب یا یک عروسک( در دست او بگذارید. او باید بدون دیدن، فقط با لمس کردن، آن وسیله را با کامل‌ترین جملات
توصیف کند تا شما حدس بزنید چیست. ۱۳. بازی کلمه ممنوعه: یک کلمه پرکاربرد )مثلاً کلمه "من" یا "است"( را
ممنوع کنید. حالا از کودک بخواهید درباره اتفاقات امروزش در مهدکودک حرف بزند اما از آن کلمه ممنوعه استفاده نکند.
این بازی هوش کلامی را منفجر می‌کند! ۱۴. مصاحبه تلویزیونی: یک میکروفون خیالی )یا یک برس مو( دستتان بگیرید
و نقش یک مجری تلویزیون را بازی کنید. از کودک درباره اسباب‌بازی مورد علاقه‌اش سوالات جدی بپرسید و از او بخواهید
مثل یک کارشناس جواب دهد. ۱۵. بازی ادامه دادن داستان: شما یک جمله می‌گویید )مثلاً: یکی بود یکی نبود، یک
خرگوش کوچولو بود که...( و کودک باید جمله بعدی را بگوید و همین‌طور داستان را ادامه دهید تا به یک پایان خنده‌دار

برسید.

دسته چهارم: بازی‌های نمایشی و لحن‌سازی )برای رفع یکنواختی صدا(

md.مقاله 2026-09-03

2 / 4



کودکانی که با صدای بی‌روح و یکنواخت حرف می‌زنند، در این بخش مهارت یاد می‌گیرند.

۱۶. بازی خواندن کتاب با صدای خنده‌دار: یک کتاب داستان بردارید. به کودک بگویید یک صفحه را با صدای یک پیرمردِ
خسته بخواند و صفحه بعدی را با صدای یک موشِ ترسو! این کار به صدای او انعطاف می‌بخشد. ۱۷. بازی معلم و
شاگرد: اجازه دهید کودک نقش معلم را بازی کند و شما شاگردِ او بشوید. وقتی کودک در جایگاه قدرت قرار می‌گیرد، به
صورت ناخودآگاه صدای خود را محکم‌تر و رساتر می‌کند. ۱۸. بازی احساسات روی یک جمله: یک جمله ساده مثل
»بیا بریم بازی کنیم« را انتخاب کنید. از کودک بخواهید این جمله را یک بار با عصبانیت، یک بار با گریه، یک بار با تعجب و
یک بار با خوشحالیِ زیاد بگوید. ۱۹. بازی فروشنده بازار: یک میز کوچک بگذارید و چند اسباب‌بازی روی آن بچینید.
کودک باید نقش یک فروشنده را بازی کند که می‌خواهد با صدای بلند و تبلیغ کردن، شما را راضی کند تا از او خرید کنید.
۲۰. بازی سایه و آینه: روبروی کودک بایستید. او باید یک جمله را با زبان بدن و حرکتِ دست بگوید و شما دقیقاً مثل
یک آینه رفتار و صدای او را تقلید کنید. بعد از چند دقیقه جای خود را عوض کنید. این بازی به کودک یاد می‌دهد که

حرکات دست و بدنش چقدر در صحبت کردن مهم هستند.

نقش طلایی والدین در افزایش اعتماد به نفس کلامی کودک
انجام دادن این بازی‌ها بسیار عالی است، اما اگر شما در طول روز رفتارهای اشتباهی با فرزندتان داشته باشید، تمام اثر

این تمرینات از بین می‌رود. والدینِ آگاه باید این سه قانون طلایی را همیشه رعایت کنند:

هرگز جملات کودک را کامل نکنید: وقتی کودک تپق می‌زند یا دنبال کلمه می‌گردد، بزرگترین اشتباه این است
که شما بی‌حوصله شوید و جمله او را سریع کامل کنید! این کار به کودک پیام می‌دهد که: »تو توانایی حرف زدن

نداری و من باید کمکت کنم.« با صبوری و لبخند منتظر بمانید تا خودش کلمه را پیدا کند.
شنونده‌ای با تمام وجود باشید: وقتی فرزندتان با شما صحبت می‌کند، نگاه کردن به صفحه تلویزیون یا کار
کردن با گوشی موبایل را متوقف کنید. هم‌قدِ او شوید، در چشمانش نگاه کنید و با لبخند نشان دهید که

حرف‌های او مهم‌ترین موضوعِ دنیا برای شماست.
تمرکز بر تلاش، نه بر بی‌نقصی: اگر کودک در بازی‌های کلامی اشتباه کرد یا تپق زد، هرگز او را مسخره نکنید
یا نگویید »چرا یاد نمی‌گیری؟«. فقط تلاش او را تشویق کنید و بگویید: »همین که این‌قدر بامزه این بازی را انجام

دادی، تو قهرمان من هستی.«

اهمیت استفاده از آموزش‌های اصولی و مربی متخصص
تربیت صدای کودک و آموزش مهارت‌های ارتباطی، نیازمند آگاهی و ظرافت‌های بسیار زیادی است. گاهی اوقات ریشه
کم‌رویی یا لکنت زبان کودک، بسیار عمیق‌تر از آن است که فقط با بازی‌های خانگی به طور کامل برطرف شود. در این

شرایط، فشار آوردنِ بیش از حدِ والدین ممکن است نتیجه عکس بدهد و کودک را به طور کامل از حرف زدن فراری کند.

در این مسیرِ مهم که آیندهِ تحصیلی و شغلی فرزند شما را می‌سازد، استفاده از دانش و تجربیات یک مربی دلسوز و
متخصص، بهترین هدیه‌ای است که می‌توانید به فرزندتان بدهید. با بهره‌گیری از آموزش‌های کاربردی و مشاوره‌های طاها
بام شاد مدرس فن بیان، شما یاد می‌گیرید که چگونه استعدادهای کلامی فرزندتان را در مسیر درستی هدایت کنید. در
این آموزش‌های اصولی، مربی با شناختِ دقیقِ روحیاتِ کودکان، تمریناتی کاملاً اختصاصی و متناسب با سنِ فرزند شما
ارائه می‌دهد تا او بتواند خجالت‌های درونی‌اش را کنار بگذارد، قدرتِ ابراز وجود پیدا کند و در آینده به انسانی موفق،

جذاب و دارای اعتماد به نفس بالا تبدیل شود.

نتیجه‌گیری: صدای کودک، نقاشیِ احساسات اوست
کودکانِ ما، بوم‌های نقاشیِ سفیدی هستند که هر کلمه، هر رفتار و هر تشویقِ ما، رنگی زیبا بر روی این بوم می‌کشد.
اگر می‌خواهید فرزندی داشته باشید که بتواند از حقِ خودش در مدرسه دفاع کند، در جمع‌های دوستانه بدرخشد و

احساساتِ درونی‌اش را به درستی بیان کند، باید از همین امروز روی قدرت کلامِ او سرمایه‌گذاری کنید.

صبر و حوصله به خرج دهید. روزانه زمان کوتاهی را به انجامِ این بیست بازیِ شادی‌بخش اختصاص دهید. قضاوت کردن،
مقایسه کردنِ فرزندتان با کودکانِ دیگر و عجله کردن را برای همیشه کنار بگذارید. روی توانمندی‌های کلامی فرزندتان کار
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کنید و با کمک گرفتن از آموزش‌های اصولی اساتیدی چون طاها بام شاد، کاری کنید که صدایِ پرانرژی و رساِ کودک
شما، به زیباترین موسیقیِ زندگی‌تان تبدیل شود. خوب صحبت کردن، هدیه‌ای است که کودکِ امروز، در بزرگسالیِ خود

برای داشتنِ آن از شما قدردانی خواهد کرد.

)FAQ( سوالات متداول
آیا تپق زدن و لکنتِ خفیف در سنین سه تا پنج سالگی طبیعی است؟

بله، کاملاً طبیعی است. به این حالت »لکنتِ رشدی« یا »ناروانیِ طبیعیِ گفتار« می‌گویند. در این سنین، دایره لغات
کودک به سرعت در حال افزایش است اما ماهیچه‌های تولیدِ صدا هنوز کامل هماهنگ نشده‌اند. معمولاً اگر والدین رفتار
آرام و صبوری داشته باشند، این ناروانی به طور خودکار تا سن شش سالگی از بین می‌رود و نیازی به نگرانیِ شدید

نیست.

روزانه چقدر باید با کودک این بازی‌های فن بیان را تمرین کنیم؟

دنیای کودکان بر اساسِ تنوع و مدت‌زمانِ کوتاه بنا شده است. هرگز فرزندتان را مجبور نکنید که یک ساعتِ تمام تمرین
کند! روزانه فقط ده تا پانزده دقیقه، آن هم در زمان‌هایی که کودک پرانرژی و خوشحال است، کافی است. اگر در حین
بازی احساس کردید کودک خسته شده یا تمایلی ندارد، بلافاصله بازی را متوقف کنید تا این تمرینات برای او تبدیل به یک

کارِ اجباری و زجرآور نشود.

اگر کودک از انجام بازی‌های کلامی امتناع کرد و خجالت کشید، چه واکنشی نشان دهیم؟

هرگز اصرار نکنید و او را در جمع برای انجام بازی مجبور نکنید. بهترین راهکار این است که خودتان و همسرتان، این
بازی‌ها را با یکدیگر انجام دهید و با صدای بلند بخندید! کودکان ذاتا کنجکاو هستند؛ وقتی ببینند شما در حال لذت بردن از
یک بازیِ خنده‌دار هستید، ناخودآگاه خجالت را کنار می‌گذارند و خودشان درخواست می‌کنند که وارد بازی شوند. الگو

بودنِ والدین، قدرتمندترین روشِ آموزشی است.
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