
متن سخنرانی برای دانش‌آموزان ابتدایی: ۵ قالب آماده برای
صف مدرسه

تصور کنید زنگ مدرسه به صدا درآمده است و صدها دانش‌آموز قد و نیم‌قد با روپوش‌های رنگارنگ در حیاط مدرسه صف
کشیده‌اند. آن‌ها پر از انرژی، شیطنت و البته خواب‌آلودگیِ اول صبح هستند. شما به عنوان مدیر، ناظم یا معلم پشت
میکروفون قرار می‌گیرید تا با آن‌ها صحبت کنید. اگر شروع به خواندن یک متن خشک، رسمی و طولانی کنید، در کمتر از
سی ثانیه همهمه و سر و صدا کل حیاط را پر می‌کند؛ دانش‌آموزان شروع به هل دادن یکدیگر می‌کنند و هیچ‌کس به

حرف‌های شما گوش نمی‌دهد!

سخنرانی برای کودکان دبستانی، یکی از سخت‌ترین و در عین حال شیرین‌ترین انواع سخنرانی است. مغز یک کودک
هفت تا یازده ساله، توانایی هضم کلمات سخت، نصیحت‌های طولانی و جملات اداری را ندارد. آن‌ها به دنبال قصه،
هیجان، مشارکت و لبخند هستند. اگر شما نتوانید با استفاده از کلمات درست و لحنی پرانرژی با دنیای آن‌ها ارتباط

برقرار کنید، بهترین و مهم‌ترین پیام‌های تربیتی شما نیز شنیده نخواهد شد.

بسیاری از کادر مدرسه فکر می‌کنند برای ساکت کردن صف، باید فریاد بزنند یا از لحن‌های خشن استفاده کنند. اما یک
مربی آگاه می‌داند که راز میخکوب کردن بچه‌ها، استفاده از »جادوی کلمات کودکانه و فن بیان جذاب« است. در این
مقاله بسیار جامع و کاربردی، با بهره‌گیری از تکنیک‌ها و تجربیات طاها بام شاد مدرس فن بیان، قصد داریم کار شما را
برای همیشه راحت کنیم. ما ۵ قالب کاملاً آماده، جذاب و روان را برای موقعیت‌های مختلف در صف مدرسه آماده
کرده‌ایم. شما می‌توانید این متن‌ها را دقیقاً با همین کلمات، یا با کمی تغییرات شخصی، فردا صبح در مدرسه خود اجرا

کنید و از درخشش چشم‌های شاگردانتان لذت ببرید.

چرا سخنرانی برای کودکان با بزرگسالان متفاوت است؟
قبل از اینکه به سراغ قالب‌های آماده برویم، باید قانون طلایی صحبت با کودکان را بدانیم. شما نمی‌توانید متنی که برای
یک جلسه اولیا و مربیان آماده کرده‌اید را برای بچه‌ها بخوانید! کودکان بر اساس احساسات و تصاویر ذهنی ارتباط برقرار

می‌کنند. برای داشتن یک سخنرانی موفق در صف صبحگاه، باید این سه اصل را رعایت کنید:

کوتاه و مفید بودن: بازه توجه )Attention Span( یک کودک ابتدایی بسیار کوتاه است. سخنرانی شما در صف
نباید بیشتر از ۳ تا ۵ دقیقه طول بکشد.

تصویرسازی و استفاده از کلمات عینی: به جای استفاده از کلمات انتزاعی مثل »مسئولیت‌پذیری« یا
»نظم«، از کلمات تصویری استفاده کنید. مثلاً بگویید: »قهرمانی که آشغالش را در سطل می‌اندازد«.

مشارکت گرفتن )قانون پرسش و پاسخ(: کودکان عاشق جواب دادن به صورت دسته‌جمعی هستند.
سخنرانی شما نباید یک‌طرفه باشد. باید مدام از آن‌ها سوال بپرسید تا با صدای بلند جواب »بله« یا »خیر« بدهند.

۵ قالب آماده سخنرانی برای صف مدرسه )متن‌های کاربردی(
در اینجا پنج متن کاملاً آماده برای روزها و مناسبت‌های مختلف طراحی شده است. کلماتی که داخل براکت [...]

نوشته شده‌اند، راهنمای لحن و حرکات شما )زبان بدن( هستند.

قالب اول: صبحگاه شنبه و شروع پرانرژی هفته )موضوع: انرژی و تلاش(

هدف: تزریق انرژی مثبت در اولین روز هفته و بیدار کردن ذهن دانش‌آموزان.

متن سخنرانی: »سلام به روی ماهِ تک‌تکِ شما بچه‌های پرانرژی و قهرمان مدرسه ]نام مدرسه[. صبح شنبه‌تون بخیر!
بچه‌ها، کیا امروز صبح با لبخند از خواب بیدار شدن؟ دستا بالا! ]مکث کنید تا دست‌ها را بالا ببرند و لبخند بزنید[. ماشاالله
به این همه انرژی. امروز که داشتم می‌آمدم مدرسه، خورشید رو دیدم که داشت از پشت کوه‌ها می‌آمد بالا و با خودش
می‌گفت: بریم ببینیم امروز بچه‌های مدرسه ]نام مدرسه[ چقدر می‌خوان چیزهای جدید یاد بگیرند! بچه‌ها، مدرسه مثل
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یک سفینه فضاییه و شما فضانوردهای این سفینه هستید. ما هر روز اینجا جمع می‌شیم تا به یک سیاره جدید از علم و
دانش سفر کنیم. کی دوست داره امروز کلی چیزای عجیب و غریب و جدید یاد بگیره؟ ]بچه‌ها فریاد می‌زنند: من![. پس
بیایید قول بدیم این هفته رو با کلی خنده، مهربونی با دوستامون و گوش دادن به حرف معلم‌های عزیزمون شروع کنیم.

حالا همه با هم، با بلندترین صدایی که می‌تونید، به مدرسه و دوستاتون سلام کنید... یک، دو، سه: سلاااام!«

نکته اجرایی طاها بام شاد: در این متن، لحن شما باید بسیار بالا، شاد و همراه با هیجان باشد. استفاده از
کلمه »فضانورد« قوه تخیل آن‌ها را به شدت درگیر می‌کند.

قالب دوم: ترویج نظافت و بهداشت مدرسه )موضوع: مسئولیت‌پذیری محیطی(

هدف: آموزش غیرمستقیم تمیز نگه داشتن حیاط و کلاس‌ها بدون استفاده از لحن نصیحت‌گونه یا دعوا.

متن سخنرانی: »سلام به تمیزترین و مرتب‌ترین بچه‌های دنیا! امروز می‌خوام یک راز خیلی مهم رو به شما بگم.
می‌دونستید مدرسه ما یک قلبِ تپنده داره؟ بله! کلاس‌ها، حیاط و نیمکت‌ها، خونه‌ی دوم ما هستند و وقتی تمیز باشن،
قلب مدرسه‌مون تندتر و خوشحال‌تر می‌تپه. دیروز دیدم یکی از بچه‌ها )که اسمش رو نمی‌گم اما یک قهرمان واقعیه(،
وقتی خوراکی‌اش رو خورد، پوستِ کیکش رو برداشت، چند قدم راه رفت و انداخت تو سطل زباله سطل زباله! تو دلم
گفتم: وای! این بچه چقدر مدرسه رو دوست داره. بچه‌ها، وقتی ما آشغال‌ها رو روی زمین می‌ریزیم، مدرسه‌مون مریض
می‌شه و غصه می‌خوره. کیا اینجا دوست دارن دکترِ مدرسه باشن و نذارن مدرسه‌مون مریض بشه؟ ]بچه‌ها جواب
می‌دهند[. آفرین به شما. پس از امروز، هر کس یک زباله روی زمین دید، حتی اگر مال خودش نبود، مثل یک قهرمان اون
رو برمیداره و میندازه تو سطل. موافقید؟ بله؟ پس به افتخار خودتون که مراقب مدرسه‌تون هستید، یک کفِ مرتب بزنید!«

نکته اجرایی طاها بام شاد: به جای گفتن »آشغال نریزید«، از واژه »قهرمان« و »دکتر مدرسه« استفاده شده
است. این کار به کودک حس قدرت و افتخار می‌دهد و او را برای تمیز نگه داشتن محیط ترغیب می‌کند.

قالب سوم: دوستی و جلوگیری از قلدری )موضوع: مهربانی و همدلی(

هدف: ایجاد فضای صمیمی، جلوگیری از دعواهای زنگ تفریح و ترویج دوستی.

متن سخنرانی: »سلام به قلب‌های مهربونِ مدرسه! بچه‌ها، می‌خوام یک سوال ازتون بپرسم. به نظر شما، قوی‌ترین
آدم دنیا کیه؟ کسی که بازوهای بزرگی داره؟ یا کسی که می‌تونه با مهربونی‌اش همه رو خوشحال کنه؟ قوی‌ترین آدم‌ها
تو مدرسه ما، اونایی هستند که وقتی می‌بینن دوستشون ناراحته یا زمین خورده، می‌رن دستش رو می‌گیرن و بلندش
می‌کنن. آدم‌های قوی، هیچ‌وقت بقیه رو مسخره نمی‌کنن، هیچ‌وقت دوستاشون رو هل نمی‌دن. می‌خوام الان یک کار
قشنگ بکنیم. همه به دوستِ سمت راستی‌تون نگاه کنید... حالا به دوستِ سمت چپی‌تون نگاه کنید... ]مکث کنید تا
بچه‌ها نگاه کنند[. حالا بهشون یک لبخند خیلی بزرگ بزنید! ببینید چقدر حیاط مدرسه‌مون قشنگ‌تر شد؟ ما اینجا یک
خانواده بزرگیم. اگر کسی مدادش رو جا گذاشت، اگر کسی تو حیاط تنها بود، ما می‌ریم کنارش و بهش می‌گیم: غصه
نخور، من دوستِ تو هستم! کیا از امروز می‌خوان قوی‌ترین و مهربون‌ترین بچه کلاس باشن؟ ]بچه‌ها فریاد می‌زنند[. آفرین

به این همه قلب بزرگ. بریم که یک روز پر از دوستی رو شروع کنیم.«

نکته اجرایی طاها بام شاد: صدای شما در این متن باید کمی آرام‌تر، گرم‌تر و پر از عطوفت باشد. نگاه در
چشم‌های دانش‌آموزان و درخواست برای لبخند زدن به یکدیگر، انرژی فوق‌العاده‌ای در صف ایجاد می‌کند.

قالب چهارم: تشویق به درس خواندن )موضوع: انگیزه تحصیلی و موفقیت(

هدف: ایجاد انگیزه برای انجام تکالیف و گوش دادن به درس، بدون استفاده از ترسِ نمره.

متن سخنرانی: »سلام به دانشمندان، خلبانان، دکترها، هنرمندان و مهندسانِ آینده! بله، من دارم آینده شما رو
می‌بینم. هر کدوم از شما که الان تو این صف ایستادید، قراره در آینده کارهای خیلی بزرگی برای کشورمون انجام بدید.
اما می‌دونید راز رسیدن به اون آرزوهای بزرگ چیه؟ رازش تو همین کیف‌ها و کتاب‌هاییه که الان دستتونه! هر بار که شما
یک کلمه جدید یاد می‌گیرید، هر بار که یک جمع و تفریق رو درست حل می‌کنید، یک قدمِ بزرگ به آرزوهاتون نزدیک‌تر
می‌شید. گاهی اوقات ممکنه مشق نوشتن سخت باشه، یا خسته بشید. اما یادتون باشه، هیچ قهرمانی بدون تمرین
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قهرمان نشده. معلم‌های مهربون شما اینجا هستن تا مثل مربی‌های یک تیم بزرگ، به شما کمک کنن تا برنده بشید.
پس امروز که رفتید تو کلاس، چشم‌هاتون رو خوبِ خوب باز کنید، گوش‌هاتون رو تیز کنید و هر سوالی داشتید با شجاعت

دستتون رو ببرید بالا و بپرسید. آماده‌اید که امروز کلی چیزای جدید کشف کنیم؟ بلههه! پس پیش به سوی کلاس‌ها!«

نکته اجرایی طاها بام شاد: کلماتی مانند »دانشمندان و خلبانان« به کودک هویت می‌بخشد. شما با این کار،
درس خواندن را به یک ماجراجویی برای رسیدن به آرزوها تبدیل می‌کنید، نه یک وظیفه اجباری.

قالب پنجم: جشن‌ها و مناسبت‌های ملی یا مذهبی )موضوع: شادی و همبستگی(

هدف: ایجاد شور و شوق دسته‌جمعی در روزهای خاص )مثل روز دانش‌آموز، دهه فجر، نیمه شعبان و غیره(.

متن سخنرانی: »سلام به بچه‌های شاد و خندان مدرسه! عیدتون مبارک! امروز حیاط مدرسه ما چقدر رنگارنگ و
قشنگ شده. می‌دونید چرا؟ چون امروز یک روز خیلی خاصه! امروز روزیه که ما قراره به جز درس خوندن، کلی با هم
بخندیم، دست بزنیم و خوشحالی کنیم. تو روزهای جشن، قلب‌های ما بیشتر از همیشه به هم نزدیک می‌شه. ما امروز
می‌خوایم نشون بدیم که بچه‌های مدرسه ]نام مدرسه[، هم تو درس خوندن بهترین هستن، هم تو شادی و جشن
گرفتن! برنامه‌های خیلی هیجان‌انگیزی براتون آماده کردیم. مسابقه داریم، جایزه داریم و کلی اتفاقاتِ خوبِ دیگه. اما
شرطش اینه که با نظم و ترتیب، کنارِ هم بنشینیم و با دست زدن‌های محکم، دوستامون رو تشویق کنیم. حالا برای
اینکه ببینم انرژیِ این جشن رو دارید یا نه، می‌خوام محکم‌ترین دستِ مرتبی که تو عمرتون زدید رو الان بزنید تا صدای

شادیمون به آسمون برسه! شروع کنید...«

نکته اجرایی طاها بام شاد: در روزهای جشن، اصلاً نیازی به صحبت‌های طولانی نیست. صدای شما باید در
اوج هیجان باشد. استفاده از کف زدن و تشویق، انرژی نهفته کودکان را تخلیه کرده و آن‌ها را برای ادامه برنامه‌ها

آماده می‌کند.

چگونه این متن‌ها را با جذابیت اجرا کنیم؟ )هنر فن بیان در حیاط مدرسه(
داشتنِ یک متنِ خوب، فقط نیمی از مسیر است. نیمی دیگر، هنرِ شما در اجرای آن است. طاها بام شاد مدرس فن

بیان، برای صحبت کردن با کودکان در فضای بازِ مدرسه، رعایت این نکات را ضروری می‌داند:

از میکروفون درست استفاده کنید: در حیاط مدرسه به دلیل فضای باز، صدا پخش می‌شود. میکروفون را
خیلی به دهان خود نچسبانید که صدایتان نامفهوم شود، و خیلی هم دور نگه ندارید. حتماً قبل از مراسم،

سیستم صوتی را چک کنید تا سوت نکشد )سوت میکروفون تمرکز بچه‌ها را کاملاً به هم می‌ریزد(.
زبان بدنِ بزرگ و نمایشی داشته باشید: کودکان عاشق حرکاتِ اغراق‌آمیز هستند. وقتی از کلمه »بزرگ«
استفاده می‌کنید، دست‌هایتان را کاملاً باز کنید. وقتی می‌گویید »خوشحال«، لبخند پهنی بزنید. زبان بدن شما

باید شبیه به مجریان برنامه‌های کودکِ تلویزیون، باز و پرانرژی باشد.
با چشم‌هایتان همه را نوازش کنید: فقط به صف‌های اول نگاه نکنید. نگاه خود را تا انتهای حیاط بچرخانید.
وقتی کودکانی که در صف‌های عقب ایستاده‌اند احساس کنند شما به آن‌ها نگاه می‌کنید، از شلوغی دست

برمی‌دارند و مجذوب شما می‌شوند.

نتیجه‌گیری: کلمات شما، خاطراتِ کودکیِ آن‌ها را می‌سازد
دوران ابتدایی، دوران شکل‌گیری شخصیتِ انسان‌هاست. کلماتی که هر روز صبح در صف مدرسه از زبانِ مدیر، ناظم و
معلم شنیده می‌شود، مانند بذرهایی هستند که در ذهن و قلب این کودکان کاشته می‌شوند. اگر این بذرها پر از خشم،
تهدید و خشکی باشند، کودکان از محیط مدرسه فراری می‌شوند. اما اگر این بذرها پر از داستان، عشق، هیجان و

احترام باشند، شما نسلی با اعتماد به نفس و عاشق یادگیری تربیت خواهید کرد.

از همین فردا صبح، کاغذهای پر از نوشته‌های اداری را کنار بگذارید. با لبخند پشت میکروفون بروید، از این قالب‌های آماده
و جذاب استفاده کنید و اجازه دهید صدای گرم و پرانرژیِ شما، بهترین آغاز برای یک روز تحصیلی باشد. روی مهارت‌های
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کلامی خود سرمایه‌گذاری کنید تا به شخصیتی کاریزماتیک تبدیل شوید که شاگردانش برای شنیدن صدای او در صفِ
صبحگاه ثانیه‌شماری می‌کنند.

)FAQ( سوالات متداول
اگر در حین صحبت من، بچه‌ها شروع به شلوغی و همهمه کردند، چطور آن‌ها را ساکت کنم؟

به هیچ وجه پشت میکروفون داد نزنید! فریاد زدن نشانه ضعف است. بهترین تکنیک، استفاده از »سکوتِ ناگهانی« یا
»بازی‌های دسته‌جمعی« است. چند ثانیه کاملاً سکوت کنید و فقط نگاه کنید؛ بچه‌ها متوجه تغییر می‌شوند و ساکت
خواهند شد. یا اینکه ناگهان بگویید: »هرکس صدای منو می‌شنوه، یک بار دست بزنه!«، »هرکس صدای منو می‌شنوه،

دو بار دست بزنه!«. این بازی تمرکز آن‌ها را فوراً به سمت شما برمی‌گرداند.

آیا می‌توانم در سخنرانی صف مدرسه از شعر هم استفاده کنم؟

بله، بسیار عالی است. اما شعرهایی که انتخاب می‌کنید نباید طولانی، غمگین یا دارای مفاهیمِ سنگینِ فلسفی
باشند. شعرهای کوتاه، ریتمیک و کودکانه که پیامِ مهربانی یا شکرگزاری دارند، بسیار مناسب هستند. حتی می‌توانید از

بچه‌ها بخواهید کلمه آخرِ هر مصرع را با شما تکرار کنند.

سخنرانی برای صف اول و دوم ابتدایی با پایه‌های پنجم و ششم چه تفاوتی دارد؟

پایه‌های پایین‌تر )اول تا سوم( به داستان، تخیل و حرکات نمایشی واکنش بهتری نشان می‌دهند و بازه توجه بسیار
کوتاهی دارند. اما پایه‌های بالاتر )چهارم تا ششم( در حال ورود به دوران نوجوانی هستند؛ برای آن‌ها باید از لحنِ بالغ‌تری
استفاده کنید، به آن‌ها احساسِ »بزرگ شدن و مسئولیت‌پذیری« بدهید و از آن‌ها بخواهید که الگویِ کلاس‌اولی‌ها

باشند.
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