
متن سخنرانی برای شورای دانش‌آموزی: چگونه با قدرت
کلمات، رای جمع کنیم؟
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چرا سخنرانی از پوسترهای تبلیغاتی مدرسه مهم‌تر است؟
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قالب چهارم: سخنرانی کوتاه و ضربتی )برای زمان‌های محدود(

نبایدهای سخنرانی انتخابات مدرسه )چه چیزهایی نگوییم؟(
زبان بدن و لحن صدا: چگونه روی صحنه مدرسه بدرخشیم؟

نقش آموزش در ساختن یک رهبر کوچک و با اعتماد به نفس

تصور کنید زنگ تفریح به صدا درآمده است و حیاط مدرسه پر از هیاهو و شور و شوقِ انتخابات است. روی تمام دیوارها،
پوسترهای رنگارنگ با شعارهای مختلف چسبانده شده است و دانش‌آموزان در گروه‌های چندنفره درباره کاندیداها
صحبت می‌کنند. در این میان، مدیر مدرسه از پشت میکروفون اعلام می‌کند که کاندیداهای شورای دانش‌آموزی به صف

شوند تا هر کدام چند دقیقه‌ای برای بچه‌ها صحبت کنند.

وقتی نوبت به فرزند شما )یا خودِ شما به عنوان یک دانش‌آموز( می‌رسد، چه اتفاقی می‌افتد؟ آیا با صدایی لرزان، یک
متنِ کلیشه‌ای، خسته‌کننده و پر از قول‌های دروغین را از روی کاغذ می‌خواند و باعث می‌شود بچه‌ها در حیاط مدرسه با
هم حرف بزنند و اصلاً به او گوش ندهند؟ یا اینکه با قدم‌هایی محکم پشت میکروفون می‌رود، با یک لبخندِ جذاب نگاهی
به تمام حیاط می‌اندازد و با کلماتی چنان پرانرژی و واقعی صحبت می‌کند که حیاط مدرسه در سکوت فرو می‌رود و در

انتها با صدای تشویق‌های بلند منفجر می‌شود؟

انتخابات شورای دانش‌آموزی، اولین و مهم‌ترین تمرینِ دموکراسی، رهبری و ارتباطات در زندگیِ یک انسان است. در این
رقابتِ شیرین، برنده‌ی واقعی کسی نیست که عکس‌های زیباتری چاپ کرده باشد؛ بلکه برنده‌ی واقعی کسی است که
بتواند با قلبِ هم‌کلاسی‌هایش ارتباط برقرار کند. اگر می‌خواهید بدانید چگونه باید این ارتباط را بسازید، در این مقاله
بسیار جامع، با استفاده از اصول حرفه‌ای فن بیان و راهنمایی‌های طاها بام شاد، ۴ قالبِ کاملاً آماده و قدرتمند را برای

مقاطع مختلف تحصیلی آماده کرده‌ایم. با یادگیری این تکنیک‌ها، صندوق‌های رای به نام شما پر خواهند شد!

چرا سخنرانی از پوسترهای تبلیغاتی مدرسه مهم‌تر است؟

بسیاری از کاندیداها تمام انرژی و پولِ توجیبیِ خود را صرفِ چاپ کردن پوسترهای براق، پخش کردن شکلات و نوشتنِ
شعارهای عجیب و غریب می‌کنند. اما واقعیت این است که دانش‌آموزانِ امروز بسیار باهوش هستند. آن‌ها به عکس‌های

روی دیوار رای نمی‌دهند؛ آن‌ها به »احساسِ اعتمادی« رای می‌دهند که از یک فرد دریافت می‌کنند.

پوسترها نمی‌توانند حرف بزنند، اما صدای شما می‌تواند لرزش‌ها، امیدها و صداقتِ شما را منتقل کند. وقتی یک
دانش‌آموز با شجاعت در برابر صدها نفر از هم‌مدرسه‌ای‌هایش می‌ایستد و خواسته‌های آن‌ها را با صدای بلند فریاد
می‌زند، در ذهنِ همه به عنوان یک فردِ »قدرتمند و حامی« ثبت می‌شود. اگر فرزندِ نوجوانی دارید که برای صحبت در
چنین جمع‌هایی دچار اضطراب می‌شود، مطالعه مقاله فن بیان برای نوجوانان: تکنیک‌های تقویت اعتماد به نفس در

سنین بلوغ می‌تواند راهگشای بسیار خوبی برای غلبه بر این ترس‌های طبیعی باشد.

سه راز طلایی برای نوشتن یک سخنرانی انتخاباتی برنده
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قبل از اینکه به سراغ متن‌های آماده برویم، باید بدانید که یک متنِ سخنرانیِ خوب در مدرسه، باید دارای سه ویژگی
اصلی باشد:

۱. دست گذاشتن روی دردهای واقعیِ مدرسه: بچه‌ها به کسی رای می‌دهند که مشکلاتِ آن‌ها را بشناسد.

مشکلاتی مثلِ کیفیتِ بوفه مدرسه، کمبودِ توپ‌های ورزشی، تمیز نبودن آبخوری‌ها یا زنگ‌های تفریحِ خسته‌کننده. ۲.
دادن قول‌های واقع‌بینانه )نه دروغین(: اگر بگویید »من قول می‌دهم زنگ ریاضی را حذف کنم!«، همه می‌دانند که
دروغ می‌گویید و مدیر چنین اجازه‌ای نمی‌دهد. اما اگر بگویید: »من قول می‌دهم تلاش کنم تا مسابقاتِ ورزشیِ بیشتری
در زنگ‌های تفریح برگزار شود«، همه شما را باور می‌کنند. ۳. استفاده از زبانِ خودمانی و دوستانه: سخنرانیِ شما
نباید شبیه به اخبارِ تلویزیون باشد! از کلماتِ اداری و سخت دوری کنید و دقیقاً همان‌طور که در زنگ تفریح با دوست

صمیمی‌تان حرف می‌زنید، صحبت کنید.

چهار قالب آماده و جذاب برای سخنرانی شورای دانش‌آموزی
در این بخش، چهار الگوی کاملاً متفاوت و جذاب برای موقعیت‌های مختلف طراحی شده است. می‌توانید کلماتِ داخل

براکت [...] را با توجه به شرایطِ مدرسه خود تغییر دهید.

قالب اول: سخنرانی پرانرژی و عمل‌گرا )ویژه راهنمایی و دبیرستان(

)این متن برای دانش‌آموزانی مناسب است که می‌خواهند خود را فردی پیگیر، جدی و در عین حال دوست‌داشتنی نشان
دهند.(

متن اجرایی: »سلام به همه دوستان و هم‌مدرسه‌ای‌های عزیزم. من ]نام و نام خانوادگی[ هستم. امروز اینجا نیامده‌ام
تا به شما قول‌های عجیب و غریب بدهم. نیامده‌ام بگویم که اگر به من رای بدهید، قرار است هر روز در مدرسه پیتزا
پخش کنم یا امتحانات را لغو کنم! چون همه ما می‌دانیم که این‌ها فقط حرف است. من اینجا هستم تا صدای شما
باشم. صدای کسانی که می‌خواهند ]اشاره به یک مشکل واقعی مثل: کیفیت وسایل ورزشی مدرسه بهتر شود، یا
صدای کسانی که می‌خواهند زنگ‌های تفریح شادتری داشته باشیم[. من باور دارم که مدرسه فقط جای درس خواندن
نیست؛ مدرسه خانه دوم ماست و ما حق داریم در خانه‌ی خودمان شاد باشیم. من به شما قول می‌دهم که اگر به
عنوان نماینده شما در شورا انتخاب شوم، مثل یک پلِ ارتباطیِ محکم بین شما و مدیران مدرسه عمل کنم. من از پیگیری
کردن خسته نمی‌شوم و حرف‌های شما را تا رسیدن به نتیجه دنبال می‌کنم. پس اگر به دنبال کسی هستید که فقط

حرف نزند و عمل کند، روی رای دادن به من حساب کنید. ممنون از همه شما!«

قالب دوم: سخنرانی صمیمی و داستان‌محور )ویژه مقطع ابتدایی(

)دانش‌آموزان ابتدایی به لحن‌های مهربان، داستان‌گونه و لبخندهای پهن واکنش بهتری نشان می‌دهند.(

متن اجرایی: »سلام به بچه‌های پرانرژی و مهربانِ مدرسه ]نام مدرسه[. من ]نام و نام خانوادگی[ از کلاس ]شماره
کلاس[ هستم. بچه‌ها، من مدرسه رو خیلی دوست دارم، اما بیشتر از مدرسه، دوست پیدا کردن رو دوست دارم.
می‌دونید آرزوی من چیه؟ آرزوی من اینه که تو مدرسه ما هیچ‌کس تو زنگ تفریح تنها نمونه. آرزو دارم بتونیم با کمک هم
بازی‌های دسته‌جمعیِ خیلی باحالی تو حیاط راه بندازیم و یک بوفه داشته باشیم که خوراکی‌های خوشمزه‌تری بیاره.
من قول می‌دم که یک دوستِ خوب برای تک‌تک شما باشم. هر وقت ایده‌ای داشتید یا حتی اگر از چیزی ناراحت بودید،
می‌تونید بیایید و به من بگید تا با هم بریم و از مدیرِ مهربونمون بخوایم که مشکلمون رو حل کنه. بیایید دست به دست
هم بدیم و امسال رو به بهترین سالِ مدرسه‌مون تبدیل کنیم. یادتون نره اسم من ]نام شما[ است! خیلی دوستتون

دارم.«

قالب سوم: سخنرانی انتقادی اما سازنده )برای دانش‌آموزان جسور(

)این سبک برای مدارس دبیرستان و برای کاندیداهایی که می‌خواهند متفاوت ظاهر شوند، عالی است.(

متن اجرایی: »وقت همگی بخیر. من ]نام شما[ هستم. اگر به لیستِ برنامه‌های اکثرِ کاندیداها نگاه کنید، همه
نوشته‌اند: ایجاد محیطی شاد، برگزاری اردو، مسابقات ورزشی. همه ما این چیزها را می‌خواهیم. اما سوالِ اصلی این
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است: چرا سال‌های گذشته این اتفاقات نیفتاد؟ دلیلش این است که ما نماینده‌ای می‌خواهیم که جرات داشته باشد
خواسته‌های منطقی ما را در جلساتِ شورا، با دلیل و منطق به مدیران و معلمان اثبات کند. ما نیازمندِ برنامه‌ریزی
هستیم، نه فقط شعار. من برای بهبودِ وضعیتِ ]نام بردن یک مشکل مثلِ کتابخانه یا امکانات آزمایشگاه[ یک طرحِ دقیق
آماده کرده‌ام که نیازی به بودجه‌ی زیاد ندارد و فقط نیازمندِ همکاریِ ماست. اگر شما هم مثل من معتقدید که وقتِ تغییرِ

واقعی و انجام کارهای عملی رسیده است، خوشحال می‌شوم که نمایندهِ صدای شما باشم.«

قالب چهارم: سخنرانی کوتاه و ضربتی )برای زمان‌های محدود(

)گاهی مدیر مدرسه به هر کاندیدا فقط سی ثانیه زمان می‌دهد. در این حالت باید سریع و کوبنده باشید.(

متن اجرایی: »سلام دوستان. می‌دانم خسته هستید و می‌خواهید زودتر به کلاس یا حیاط بروید، پس وقتتان را
نمی‌گیرم. من ]نام شما[ هستم. شعارِ من یک چیز است: "مدرسه بهتر، با شنیدنِ صدای همه". من یک شنونده‌ی
خوب هستم و قول می‌دهم تک‌تکِ ایده‌های شما را در شورای مدرسه مطرح کنم. من به دنبالِ وعده‌های بزرگ نیستم؛
من به دنبالِ تغییراتِ کوچک اما واقعی برای شادیِ بیشترِ شما هستم. ممنون می‌شوم با رای خودتان به من اعتماد

کنید.«

نبایدهای سخنرانی انتخابات مدرسه )چه چیزهایی نگوییم؟(
برای اینکه محبوبیت خود را در مدرسه حفظ کنید و آبرومندانه رای بیاورید، هرگز این اشتباهات را در سخنرانی خود

مرتکب نشوید:

تخریبِ کاندیداهای دیگر: هرگز نگویید »فلانی فقط حرف می‌زند« یا »بقیه برنامه‌ای ندارند«. تخریبِ دیگران،
شما را به عنوانِ فردی حسود و غیرقابلِ اعتماد نشان می‌دهد. همیشه روی توانمندی‌های خودتان تمرکز کنید.

استفاده از لحنِ معلم‌گونه و نصیحت کردن: به هم‌کلاسی‌های خود نگویید »شما باید درس بخوانید« یا
»شما باید نظم را رعایت کنید«. شما مدیر یا ناظم نیستید؛ شما دوستِ آن‌ها هستید!

عذرخواهی کردن بابتِ استرس: اگر صدایتان لرزید، هرگز نگویید »ببخشید من کمی هول شدم«. لبخند بزنید،
یک نفس عمیق بکشید و ادامه دهید. برای یادگیری راه‌های کنترل این اضطراب در جمع، خواندن مقاله غلبه بر

ترس از سخنرانی با متدهای طاها بام‌شاد بسیار کمک‌کننده خواهد بود.

زبان بدن و لحن صدا: چگونه روی صحنه مدرسه بدرخشیم؟
همان‌طور که می‌دانیم، کلمات به تنهایی معجزه نمی‌کنند. اگر بهترین متنِ دنیا را از روی یک کاغذ بخوانید و سرتان پایین

باشد، هیچ‌کس برای شما دست نخواهد زد.

وقتی روی پله‌ها یا پشت میکروفون می‌روید، کمرتان را کاملاً صاف نگه دارید تا نشان‌دهنده اعتماد به نفس شما باشد.

سعی کنید متن را تا حد امکان حفظ کنید و اگر کاغذی در دست دارید، فقط برای نگاه کردنِ تیترها از آن استفاده کنید.
هنگام صحبت کردن، چشمانِ خود را در تمام حیاط مدرسه بچرخانید؛ به دانش‌آموزانی که در انتهای صف ایستاده‌اند نیز
نگاه کنید تا احساس کنند شما نماینده‌ی همه آن‌ها هستید. اگر می‌خواهید با قدرتِ بی‌نظیرِ ارتباطِ غیرکلامی آشنا
شوید، حتماً اصولِ ذکر شده در مقاله تاثیر زبان بدن در تقویت فن بیان و کاریزما: چگونه بدون کلمات، قلب‌ها را تسخیر

کنیم؟ را تمرین کنید.

نقش آموزش در ساختن یک رهبر کوچک و با اعتماد به نفس

انتخابات شورای دانش‌آموزی، فراتر از یک رای‌گیریِ ساده است. این موقعیت، یک شبیه‌سازِ واقعی برای زندگیِ
اجتماعیِ فرزندِ شما در آینده است. کودکی که امروز یاد می‌گیرد چگونه با شجاعت در برابرِ جمعیت بایستد، از
خواسته‌های خود و دوستانش دفاع کند و با کلماتش دیگران را متقاعد سازد، فردا در دانشگاه، محیطِ کار و زندگیِ

شخصی نیز فردی موفق، جسور و کاریزماتیک خواهد بود.

اما باید بپذیریم که قرار گرفتن در کانونِ توجهِ صدها نفر، برای هر دانش‌آموزی بسیار ترسناک است. اگر می‌خواهید به
فرزندتان کمک کنید تا این ترس‌های درونی را به شجاعت تبدیل کند و مهارت‌های ارتباطی را به صورتِ اصولی و پایه‌ای
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بیاموزد، قرار گرفتن در یک محیطِ آموزشیِ شاد و تخصصی ضروری است. با همراهیِ فرزندتان در دوره فن بیان کودک و
نوجوان، او در کنار همسالانِ خود یاد می‌گیرد که چگونه خجالت را کنار بگذارد، صدای خود را قدرتمندتر کند و به یک رهبرِ

کوچک و دوست‌داشتنی در جمع تبدیل شود.

همچنین، اگر شما به عنوان والدین احساس می‌کنید برای حمایتِ روانی از فرزندتان و یا حتی پیشرفتِ در مسیرِ شغلیِ
خودتان نیازمندِ ارتقای سطحِ خودباوری هستید، استفاده از تمریناتِ عمیق و کاربردی در دوره اعتماد به نفس طلایی،

می‌تواند تحولی شگرف در نگرش و صلابتِ کلامیِ خانواده شما ایجاد نماید.

نتیجه‌گیری: سخنرانی در انتخاباتِ مدرسه، فرصتی است برای شنیده شدن. یکی از قالب‌های این مقاله را انتخاب
کنید، آن را با لحن و دغدغه‌های مدرسه خودتان شخصی‌سازی کنید و به دفعات جلوی آینه تمرین کنید. فراموش نکنید
که هم‌کلاسی‌های شما به دنبالِ یک سخنرانِ بی‌نقص و ربات‌گونه نیستند؛ آن‌ها به دنبالِ یک دوستِ صادق، شجاع و
مهربان هستند که بتوانند به او تکیه کنند. با یک لبخندِ واقعی پشت میکروفون بروید و نشان دهید که شایستگیِ

نمایندگیِ آن‌ها را دارید.
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