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بسیاری از والدین وقتی می‌بینند فرزندشان در جمع خجالت می‌کشد، با صدای بسیار ضعیف صحبت می‌کند یا در حین
تعریف کردن یک اتفاق ساده کلمات را گم کرده و تپق می‌زند، به شدت نگران می‌شوند. آن‌ها سعی می‌کنند با نصیحت
کردن یا وادار کردن کودک به آرام صحبت کردن، مشکل را حل کنند. اما دنیای کودکان، دنیای نصیحت‌های خشک و
بزرگسالانه نیست. برای اینکه ماهیچه‌های ظریف کلامی در صورت، فک و زبان یک کودک تقویت شوند، او نیاز به

تمریناتی شاد، هیجان‌انگیز و چالش‌برانگیز دارد.

یکی از قدرتمندترین و علمی‌ترین روش‌ها برای تقویت مهارت‌های ارتباطی در سنین پایین، استفاده از تمرین »تندخوانی
داستان با صدای بلند« است. وقتی یک کودک متنی را با سرعت بالا و صدای رسا می‌خواند، مغز او مجبور می‌شود با
سرعتی چند برابر حالت عادی، کلمات را پردازش کرده و به زبان فرمانِ حرکت بدهد. این کار دقیقاً مانند یک ورزش
حرفه‌ای برای ذهن و اندام‌های گفتاری عمل می‌کند و به مرور زمان، مشکلاتی مانند جویدن کلمات، من‌من کردن و افتِ
انرژی در حین صحبت را به طور کامل از بین می‌برد. اگر می‌خواهید با ریشه‌های اصلی این مشکلات آشنا شوید، مطالعه
مقاله آموزش فن بیان کودکان: چگونه با بازی و تمرین، آینده فرزندمان را تضمین کنیم؟ دیدگاه بسیار روشنی به شما

خواهد داد.

در این مقاله بسیار جامع، قصد داریم به جای معرفی متن‌های خسته‌کننده و خشک، ۵ داستان کوتاه، جذاب و هدفمند را
برای تمرین تندخوانی کودکان ارائه دهیم. با بهره‌گیری از اصول و راهنمایی‌های طاها بام شاد مدرس فن بیان، هر یک از
این داستان‌ها را کالبدشکافی کرده‌ایم تا بدانید هر متن دقیقاً کدام بخش از ماهیچه‌های کلامی فرزند شما را تقویت

می‌کند و چگونه باید آن را در خانه تمرین کنید تا به بهترین نتیجه دست یابید.

چرا تندخوانی با صدای بلند برای کودکان معجزه می‌کند؟
شاید بپرسید چرا باید از کودک بخواهیم داستان را »تند« بخواند؟ آیا تند حرف زدن خودش یک مشکل نیست؟ پاسخ این
است که تند حرف زدن از روی استرس یک مشکل است، اما تندخوانیِ ارادی از روی یک متن، یک تمرین درمانی است.

این تمرین سه فایده بی‌نظیر دارد:

۱. ایجاد هماهنگی عصب و عضله: در حالت عادی، سرعت فکر کردن کودکان بسیار بالاتر از سرعت حرکت زبان
آن‌هاست. تندخوانی باعث می‌شود ماهیچه‌های زبان و لب برای رسیدن به سرعت مغز، چابک‌تر و انعطاف‌پذیرتر شوند.
۲. افزایش دایره واژگانِ فعال: کلماتی که کودک در داستان‌ها با سرعت و هیجان می‌خواند، در حافظه بلندمدت او
ثبت می‌شوند و در گفتگوهای روزمره، بدون هیچ مکثی به زبان او می‌آیند. ۳. تخلیه انرژی و کاهش استرس: خواندنِ
سریع یک متن پرهیجان، نیازمند تمرکز بالایی است. این تمرکز باعث می‌شود کودک ترس از قضاوت شدن را فراموش کند

و با شجاعت بیشتری صدای خود را در محیط آزاد کند.

قوانین طلایی برای تمرین داستان‌خوانی در خانه
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قبل از اینکه به سراغ داستان‌ها برویم، باید بدانید که این تمرین نباید شبیه به امتحان دادن در مدرسه باشد. اگر کودک
احساس کند در حال ارزیابی شدن است، دچار استرس می‌شود و نتیجه معکوس خواهید گرفت.

از سرعت کم شروع کنید: در دفعات اول، از کودک نخواهید که با تمام سرعت بخواند. ابتدا داستان را یک بار با
سرعت معمولی با هم بخوانید تا با کلمات آشنا شود.

مسابقه بگذارید: زمان‌سنج گوشی خود را روشن کنید و به صورت یک بازی رقابتی بگویید: »بیاییم ببینیم امروز
می‌توانی این داستان را در کمتر از چهل ثانیه بخوانی؟«

اشتباهات را در لحظه اصلاح نکنید: اگر کودک در حین تندخوانی کلمه‌ای را اشتباه خواند، حرف او را قطع
نکنید. اجازه دهید تا انتهای داستان برود و فقط او را برای تلاشی که کرده تشویق کنید. قطع کردن مداوم صحبت
کودک، باعث ایجاد لکنت و از بین رفتن اعتماد به نفس می‌شود. اگر کودک شما در بیان برخی کلمات تپق می‌زند،
انجام تمرینات مقاله جملات تمرینی فن بیان کودکان: ۲۰ بازی کلامی شاد برای رفع تپق در کنار این داستان‌ها

بسیار راهگشا خواهد بود.

داستان اول: مسابقه خرگوش و لاک‌پشت )تمرکز بر سرعت و هیجان(
این متن برای کودکانی که معمولاً کلمات را می‌کشند یا بسیار کند و با مکث صحبت می‌کنند، طراحی شده است.

کلمات در این داستان کوتاه و پرانرژی هستند.

متن داستان برای تندخوانی: »یک روز آفتابی، خرگوشِ تند و تیز، با پاهای بلندش به لاک‌پشتِ پیر رسید. خرگوش
خندید و گفت: تو چقدر یواش راه می‌ری! لاک‌پشت گفت: بیا مسابقه بدیم. خرگوش با سرعت مثل باد دوید و دوید. از
تپه‌ها بالا رفت و از سبزه‌ها گذشت. وقتی دید خیلی جلو افتاده، زیر یک درخت بزرگ خوابید. اما لاک‌پشت، قدم به قدم،

یواش‌یواش، بدون خستگی رفت و رفت. وقتی خرگوش از خواب پرید، دید لاک‌پشت از خط پایان گذشته و برنده شده!«

نحوه تمرین: از کودک بخواهید قسمت اول داستان )دویدن خرگوش( را با نهایت سرعت بخواند و وقتی به قسمت بیدار
شدن خرگوش می‌رسد، اوج هیجان و تعجب را در صدایش نشان دهد. این تغییر سرعت، ذهن او را برای مدیریت

هیجانات کلامی تربیت می‌کند.

داستان دوم: قطار کوچولوی کوهستان )تمرکز بر کنترل نفس(
بسیاری از کودکان در حین صحبت کردن، نفس کم می‌آورند و صدایشان در انتهای جملات قطع می‌شود. این داستان
دارای جملات به هم پیوسته است که نیازمند مدیریتِ نفس است. اگر کودک شما به متون آهنگین علاقه دارد، ترکیب
این داستان با شعر برای فن بیان کودکان: معجزه متن‌های ریتمیک برای تقویت صدای کودک نتیجه فوق‌العاده‌ای در کنترل

تنفس او خواهد داشت.

متن داستان برای تندخوانی: »قطار کوچولوی قرمز، هوپ هوپ کُنان، از پایین کوه راه افتاد. او باید بارهای سنگینِ
چوب را به بالای کوهِ بلند می‌رساند. قطار با خودش گفت: من می‌توانم، من حتماً می‌توانم! چرخ‌های آهنیِ قطار روی
ریل‌ها می‌چرخیدند و صدا می‌کردند: تق تق، هو هو، تق تق، هو هو. دودِ سفیدی از دودکشِ قطار بیرون می‌آمد. راه
خیلی سخت بود، اما قطار کوچولو اصلاً خسته نشد. او آن‌قدر تلاش کرد تا بالاخره از کوه بالا رفت و به ایستگاه رسید و

یک سوتِ بلند کشید.«

نحوه تمرین: از کودک بخواهید قبل از شروع داستان، یک نفس عمیق از شکم بکشد. او باید سعی کند عبارات طولانی
)مانند صدای چرخ‌های قطار( را با یک نفس و بدون قطع شدنِ صدا تا انتها بخواند. این کار حجم ریه‌ها را برای صحبت

کردن افزایش می‌دهد.

داستان سوم: کلاغ تشنه و کوزه آب )تمرکز بر وضوح حروف سخت(
این متن پر از حروفی مانند )ق، ک، گ و خ( است که معمولاً کودکان در تلفظ سریع آن‌ها دچار مشکل می‌شوند و آن‌ها را

نامفهوم بیان می‌کنند.
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متن داستان برای تندخوانی: »کلاغِ سیاهِ قصه ما، در یک روزِ گرمِ تابستان خیلی تشنه بود. او پرواز کرد و گشت تا
یک کوزه بزرگ پیدا کرد. کلاغ با خوشحالی نوکِ خود را داخل کوزه برد، اما آبِ کوزه خیلی کم بود و نوکِ کلاغ به آب
نرسید. کلاغِ باهوش کمی فکر کرد. او پرواز کرد و چند سنگ‌ریزه کوچک و گرد پیدا کرد. کلاغ سنگ‌ها را یکی‌یکی داخل
کوزه انداخت: تق، تق، تق. آبِ کوزه کم‌کم بالا آمد و کلاغِ باهوش توانست آب خنک و گوارا را بنوشد و شادمان پرواز

کند.«

نحوه تمرین: در این تمرین، از کودک بخواهید دهانش را بیشتر از حالت عادی باز کند. در حین تندخوانی، کلماتی مثل
»کلاغ«، »کوزه« و »سنگ‌ریزه« باید کاملاً شفاف و اغراق‌آمیز بیان شوند تا فک و زبان به صورت کامل درگیر شوند.

داستان چهارم: خرس مهربان و کندوی عسل )تمرکز بر بلندی صدا(
این داستان برای کودکانی نوشته شده است که خجالتی هستند و معمولاً با صدای بسیار ضعیف و پچ‌پچ‌گونه صحبت

می‌کنند.

متن داستان برای تندخوانی: »خرسِ قهوه‌ایِ بزرگ، توی جنگلِ سبز قدم می‌زد. شکم خرس خیلی گرسنه بود و قار
و قور می‌کرد. ناگهان چشمش به یک درختِ بلند افتاد که روی شاخه‌اش یک کندوی بزرگِ عسل بود. خرس با صدای بلند
و کلفت گفت: به‌به! چه عسلِ خوشمزه‌ای! او دست‌های پرزور و پشمالویش را دور درخت حلقه کرد و با قدرت بالا رفت.
زنبورها ویز ویز کردند، اما خرس با خنده گفت: نگران نباشید، من فقط کمی عسل می‌خواهم! خرس شکمش را پر از

عسل کرد و با خوشحالی به خوابِ زمستانی رفت.«

نحوه تمرین: از کودک بخواهید وقتی به دیالوگ‌های خرس می‌رسد، صدای خود را تا جای ممکن بلند، کلفت و رسا کند.
او باید احساس کند که یک خرسِ قدرتمند است. این نقش‌آفرینی، خجالت کودک را از بین برده و به او جرات می‌دهد تا از

حداکثر ظرفیتِ صدای خود استفاده کند.

داستان پنجم: موش موشی و تکه پنیر )تمرکز بر لحن و احساس(
خواندن یکنواخت و ربات‌گونه، یکی از مشکلات رایج در کودکان است. این متن به کودک یاد می‌دهد که چگونه احساسات

مختلف )ترس، خوشحالی، تعجب( را در حین سرعتِ خواندن، به صدای خود تزریق کند.

متن داستان برای تندخوانی: »موشِ کوچولو با قدم‌های یواش، از سوراخ دیوار بیرون آمد. او بوی یک پنیرِ تازه و زرد را
شنیده بود. موش موشی با خوشحالی و تعجب گفت: وای! چه بوی بی‌نظیری! اما ناگهان سایه یک گربه‌ی بزرگ را روی
دیوار دید. موش موشی با ترس لرزید و با خودش گفت: ای وای! حالا چه‌کار کنم؟ او خیلی سریع تصمیم گرفت. با یک
پرشِ بلند، پنیر را به دندان گرفت و مثل یک تیرِ رها شده، به سمت سوراخش دوید. گربه پرید، اما موش موشی با پنیر

خوشمزه‌اش در خانه امنِ خودش بود.«

نحوه تمرین: در این تمرین، کودک باید سرعتِ بالا را با احساسات ترکیب کند. جمله »وای! چه بوی بی‌نظیری« باید با
اوجِ ذوق گفته شود و جمله »ای وای! حالا چه‌کار کنم« باید با صدای لرزان و ترسان ادا گردد. این تغییرِ مداومِ لحن، صدای

کودک را به شدت منعطف و کاریزماتیک می‌کند.

نقش محیط آموزشی و راهنمایی مربی در رشد کودک
تمرین تندخوانیِ این داستان‌ها در محیط امنِ خانه و در کنار پدر و مادر، پایه‌های اولیه اعتماد به نفس را در کودک بنا
می‌کند. اما باید بپذیریم که کودکِ ما در نهایت باید وارد جامعه، مدرسه و جمع‌های بزرگتر شود. گاهی اوقات، یک کودک
در خانه بسیار خوش‌صحبت و سریع است، اما به محض قرار گرفتن در جمع همسالان یا غریبه‌ها، به دلیل ترس از

قضاوت، دوباره در لاکِ دفاعی خود فرو می‌رود.

در این مرحله، آموزشِ خانگی به تنهایی کافی نیست. اگر به دنبال یک محیط ساختاریافته هستید که فرزندتان بتواند در
کنار همسالان خود این مهارت‌ها را به صورت عملی و پروژه‌محور تمرین کند، سرمایه‌گذاری روی دوره فن بیان کودک و
نوجوان یک تصمیم سرنوشت‌ساز برای آینده تحصیلی و اجتماعی او خواهد بود. در چنین فضاهایی، کودکان تحت نظارت
مربیان متخصص یاد می‌گیرند که چگونه خجالت‌های درونی را کنار بگذارند، ارتباط چشمی درستی برقرار کنند و
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داستان‌های ذهنیِ خود را با شجاعت در برابر یک جمعِ واقعی به زبان بیاورند. یک مربی آگاه با اصلاح اصولیِ فرمِ گفتار،
کودک را از انزوا خارج کرده و او را برای تبدیل شدن به یک فردِ تاثیرگذار در آینده آماده می‌کند.

نتیجه‌گیری: تندخوانی داستان‌های کوتاه، یکی از شیرین‌ترین و موثرترین بازی‌های آموزشی برای کودکان است. این پنج
داستان را چاپ کنید یا با خط درشت بنویسید. هر روز تنها ده دقیقه از وقت خود را به این بازیِ شاد اختصاص دهید. با
فرزندتان مسابقه بگذارید، با هم بخندید و اجازه دهید ماهیچه‌های کلامیِ او در فضایی پر از عشق و تشویق ورزیده
شوند. صدای رسا و بیانی شیوا، ارزشمندترین ابزاری است که می‌توانید برای موفقیت در مسیرِ زندگی به فرزندتان

هدیه دهید.
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