
شعر برای فن بیان کودکان: معجزه متن‌های ریتمیک برای
تقویت صدای کودک

آیا تا به حال به این موضوع دقت کرده‌اید که کودکان چقدر راحت‌تر و سریع‌تر شعرهای مهدکودک را حفظ می‌کنند، اما
وقتی از آن‌ها می‌خواهید همان مفاهیم را در قالب جملات معمولی بیان کنند، کلمات را گم می‌کنند یا تپق می‌زنند؟
دلیل این اتفاقِ شگفت‌انگیز در ساختار مغز انسان نهفته است. مغز کودکان به شدت ریتم‌پذیر است. موسیقی، وزن و
قافیه، مانند یک جاده‌ی صاف و بدون دست‌انداز عمل می‌کنند که کلمات بر روی آن به راحتی سر می‌خورند و از زبان

کودک خارج می‌شوند.

بسیاری از والدین برای تقویت فن بیان فرزندشان، از آن‌ها می‌خواهند که متن‌های خشک و طولانیِ کتاب‌ها را روخوانی
کنند. این کار نه‌تنها کمکی به فن بیان کودک نمی‌کند، بلکه باعث خستگی، دلزدگی و کاهش اعتماد به نفس او
می‌شود. ماهیچه‌های فک، لب و زبانِ یک کودک، برای قدرتمند شدن نیاز به »ورزش‌های شاد و آهنگین« دارند.
شعرهای اصیل و کودکانه‌ای که ما در کودکی با آن‌ها بزرگ شده‌ایم، فقط یک ابزار سرگرمی نیستند؛ آن‌ها دقیق‌ترین و

علمی‌ترین تمریناتِ گفتاردرمانی و صداسازی برای کودکان محسوب می‌شوند.

در این مقاله بسیار کاربردی، به هیچ وجه سراغ متن‌های ساختگی و بی‌روح نمی‌رویم. با استفاده از متدولوژی و
آموزش‌های تخصصی طاها بام شاد مدرس فن بیان، قصد داریم ۵ شعرِ کاملاً واقعی، معروف و نوستالژیکِ کودکانه را
کالبدشکافی کنیم. ما بررسی می‌کنیم که هر کدام از این شعرهای اصیل، دقیقاً کدام بخش از ماهیچه‌های کلامی
کودک را تقویت می‌کنند و چگونه باید آن‌ها را در خانه تمرین کنید تا در کمتر از یک ماه، صدای لرزان و خجالتیِ فرزندتان به

صدایی رسا، واضح و پر از اعتماد به نفس تبدیل شود.

چرا شعرهای ریتمیک بهترین ابزار برای تقویت فن بیان کودکان هستند؟
قبل از معرفی شعرها، باید بدانیم که چرا ریتم و قافیه تا این حد روی مهارت‌های ارتباطی کودک تاثیر می‌گذارند. تمرین با

شعرهای آهنگین، سه معجزه بزرگ در سیستم گفتاری کودک ایجاد می‌کند:

تنظیم سرعتِ تنفس: کودکانی که تندتند و نامفهوم حرف می‌زنند، معمولاً کنترلِ درستی روی نفس‌هایشان
ندارند. شعر خواندن، کودک را مجبور می‌کند که در انتهای هر مصرع نفس بکشد و کلمات را با یک سرعتِ ثابت و

تنظیم‌شده ادا کند.
تقویت حافظه عضلانی )Muscle Memory(: ادای کلماتِ هم‌قافیه پشت سر هم، لب‌ها و زبان کودک را وادار
به انجام حرکاتِ دقیق و سریع می‌کند. این کار دقیقاً شبیه به وزنه زدن برای عضلاتِ صورت است و مشکلِ

»جویدنِ کلمات« را به طور کامل از بین می‌برد.
از بین بردن ترس از قضاوت: وقتی کودک شعر می‌خواند، در واقع در حال »بازی کردن« است. او احساس
نمی‌کند که در حال امتحان پس دادن است؛ بنابراین هورمونِ استرس در بدن او کاهش می‌یابد و تارهای

صوتی‌اش کاملاً رها و آزاد می‌شوند.

۵ شعر اصیل و معروف برای تمرینات فن بیان کودکان
در این بخش، پنج شعر نام‌آشنا و استانداردِ ادبیات کودک را انتخاب کرده‌ایم. هر یک از این شعرها، برای درمان یک ضعفِ

کلامیِ خاص در کودکان طراحی شده‌اند.

۱. شعر »صد دانه یاقوت« )برای شفافیتِ حروف و رفع تودماغی حرف زدن(

این شعرِ بی‌نظیر و ماندگار از استاد مصطفی رحماندوست، یکی از بهترین متن‌های ادبیات فارسی برای تمرینِ باز کردنِ
دهان و ادای درستِ حروفِ سخت )مثل ق، خ، ش( است.
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صد دانه یاقوت، دسته به دسته با نظم و ترتیب، یک جا نشسته هر دانه‌ای هست، خوش‌رنگ و رخشان قلب
سفیدی، در سینه آن یاقوت‌ها را، پیچیده با هم در پوششی نرم، پروردگارم سرخ است و زیباست، نامش انار

است هم ترش و شیرین، هم آبدار است

چگونه با این شعر تمرین کنیم؟ بسیاری از کودکان کلماتی که دارای حرف »ق« یا »خ« هستند را نامفهوم یا در
انتهای گلو ادا می‌کنند. از کودک بخواهید این شعر را با دهانی کاملاً باز بخواند. در زمان ادای کلماتی مثل »یاقوت«،
»رخشان« و »سرخ«، از او بخواهید کلمه را غلیظ‌تر و با صدای بلندتر بگوید. این تمرین، فک پایین کودک را باز کرده و

صدای تودماغی و خفه را به صدایی شفاف و زلال تبدیل می‌کند.

۲. شعر »یه توپ دارم قلقلیه« )برای کنترل نفس و افزایش سرعتِ کلام(

این شعرِ فولکلور و قدیمی از عباس یمینی شریف، پر از حروفِ انفجاری )مثل پ، ق، ب( است و ریتم بسیار تند و جذابی
دارد.

یه توپ دارم قلقلیه سرخ و سفید و آبیه می‌زنم زمین، هوا می‌ره نمی‌دونی تا کجا می‌ره من این توپو نداشتم
مشقامو خوب نوشتم بابام بهم عیدی داد یه توپ قلقلی داد

چگونه با این شعر تمرین کنیم؟ این شعر برای کودکانی که وسط حرف زدن نفس کم می‌آورند عالی است. بازی به
این شکل است: شما و فرزندتان دست بزنید )ریتم بسازید( و از او بخواهید شعر را همگام با صدای دست زدنِ شما
بخواند. هرچه سرعت دست زدنِ شما بیشتر شود، کودک باید سریع‌تر کلمات را ادا کند. این کار، هماهنگیِ بی‌نظیری

بین سرعتِ پردازشِ مغز و حرکتِ زبان ایجاد می‌کند و تپق زدن را به شدت کاهش می‌دهد.

۳. شعر »عروسک قشنگ من« )برای تمرینِ لحن و احساسات در صدا(

کودکانی که با صدای بی‌روح، یکنواخت و بدون احساس حرف می‌زنند، نمی‌توانند در جمع‌های دوستانه ارتباط خوبی
برقرار کنند. این شعرِ داستانی، بهترین تمرین برای بالا و پایین بردنِ ولومِ صدا و انتقالِ احساس است.

عروسک قشنگ من، قرمز پوشیده تو رختخواب مخملِ آبیش خوابیده یه روز مامان رفته بازار، اونو خریده قشنگ‌تر
از عروسکم، هیچ‌کس ندیده عروسک من، چشماتو وا کن وقتی که شب شد، اون وقت لالا کن

چگونه با این شعر تمرین کنیم؟ از کودک بخواهید این شعر را مثل یک بازیگرِ تئاتر اجرا کند. دو مصرع اول را باید با
صدایی بسیار آرام و مهربان )مثل لالایی خواندن( بگوید تا عروسک بیدار نشود. در مصرع‌های بعدی، باید با خوشحالی،
هیجان و صدای بلندتر از خریدنِ عروسک تعریف کند. این تمرین که به آن »تغییرِ اینتونیشن )Intonation(« می‌گویند، به

صدای کودک انعطاف و جذابیتِ خارق‌العاده‌ای می‌بخشد.

۴. شعر »اتل متل توتوله« )برای چالاکیِ زبان و رفع لکنت‌های مقطعی(

این شعرِ ریتمیک و اصیل ایرانی، مانند یک چرخ‌دنده‌ی سریع برای موتورِ کلامیِ کودک عمل می‌کند. قافیه‌های کوتاه و
پشت سر همِ این شعر، زبانِ کودک را وادار به چرخش‌های سریع در سقفِ دهان می‌کند.

اتل متل توتوله گاو حسن چجوره؟ نه شیر داره نه پستون گاوشو بردن هندستون یک زنِ کردی بستون اسمشو
بذار عم‌قزی دورِ کلاش قرمزی هاچین و واچین یه پاتو ورچین!

چگونه با این شعر تمرین کنیم؟ این شعر را باید با حرکتِ فیزیکی ترکیب کنید. کودکانی که استرس کلامی دارند، اگر
حرکتِ بدنی داشته باشند، استرسشان تخلیه می‌شود. روی زمین بنشینید و همراه با خواندن هر کلمه، با دست روی
پاهای خود بزنید. ادای کلماتی مثل »عم‌قزی« و »هندستون« پشت سر هم، ماهیچه‌های صورت را به شدت درگیر کرده

و لکنت‌های عصبی و مقطعی را با ایجادِ حواس‌پرتیِ ریتمیک، درمان می‌کند.

۵. شعر »توپ سفیدم« )برای تقویت بلندیِ صدا و رفع خجالت(
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این شعر، پر از حروفِ صدادار و کلماتِ پرانرژی است. کودکانی که خجالتی هستند و مدام پچ‌پچ می‌کنند، با خواندنِ این
شعرِ حماسیِ کودکانه، یاد می‌گیرند از هوایِ درونِ شکمِ خود استفاده کنند و صدایشان را به بیرون پرتاب کنند.

توپ سفیدم، قشنگی و نازی حالا من می‌خوام، برم به بازی بازی چه خوبه، با بچه‌های خوب بازی می‌کنم، با یه
، دوستِ خوبِ من دونه توپ قل می‌دم تو رو، رو زمینِ چمن می‌خوری زمین، هوا می‌ری تو می‌پری بغلِ

چگونه با این شعر تمرین کنیم؟ از کودک بخواهید در یک طرفِ اتاق بایستد و شما در طرفِ دیگر بایستید. به او بگویید
تصور کند که صدای او یک توپ است و باید کلمات را آن‌قدر محکم و بلند بگوید که به گوشِ شما برخورد کند! در حینِ
خواندن، از او بخواهید کلماتی مثل »توپ«، »بازی« و »خوب« را با نهایتِ انرژی و با لبخندِ پهن فریاد بزند. این تمرین، سدِ

خجالتِ کودک را می‌شکند و به او شجاعتِ حرف زدن با صدایِ رسا را می‌آموزد.

نقش مربی و آموزش اصولی در پرورشِ کلامی کودکان
خواندن این شعرهای زیبا با کودکان در خانه، اولین و مهم‌ترین قدم برای ایجادِ صمیمیت و تقویتِ پایه‌های فن بیان است.
اما گاهی اوقات، مشکلاتِ کلامی کودک )مثل ترس شدید از جمع‌های غریبه، عدم توانایی در برقراری ارتباط چشمی یا

لرزش‌های فیزیکی هنگام صحبت( نیازمندِ یک بررسیِ دقیق‌تر و تخصصی‌تر است.

در این مسیرِ حساس، بهره‌گیری از آموزش‌ها و تجربیات طاها بام شاد مدرس فن بیان، می‌تواند مانند یک قطب‌نما عمل
کند و آیندهِ ارتباطیِ فرزند شما را تضمین نماید. در دوره‌های تخصصی فن بیان کودکان، مربی با استفاده از بازی‌های
روانشناختی و تمریناتِ علمیِ صداسازی، گره‌های کلامی کودک را بدون اینکه به او احساسِ بیمار بودن بدهد، باز
می‌کند. یک مربیِ آگاه به خوبی می‌داند که چگونه از طریقِ شعر، داستان‌سرایی و بازی‌های گروهی، اعتماد به نفسِ از

دست رفتهِ کودک را بازسازی کند و او را برای درخشیدن در محیط مدرسه و اجتماع آماده سازد.

نتیجه‌گیری: ریتم و شعر، کلیدِ طلاییِ قفلِ زبانِ کودکان
ما انسان‌ها قبل از اینکه خواندن و نوشتن را یاد بگیریم، با شنیدنِ لالایی‌ها و شعرهای ریتمیک با دنیای اطرافمان ارتباط
برقرار کرده‌ایم. اگر کودکِ شما در هنگام صحبت کردن دچار مشکل می‌شود، او را با کلماتِ سخت، متن‌های خشکِ کتاب

و فشارهای روانی خسته نکنید. زبانِ کودک، زبانِ شادی و موسیقی است.

از همین امروز، این پنج شعرِ جادویی و نوستالژیک را وارد برنامه‌ی روزانه‌ی بازی با فرزندتان کنید. با او دست بزنید،
بخندید، صداهای خنده‌دار در بیاورید و اجازه دهید تارهای صوتی‌اش در محیطی پر از امنیت و عشق، قوی و ورزیده شوند.
روی توانمندی‌های ارتباطیِ فرزندتان سرمایه‌گذاری کنید و با استفاده از آموزش‌های اصولی اساتیدی چون طاها بام شاد،
کاری کنید که کودکِ خجالتیِ امروز، به سخنورِ جسور و جذابِ فردا تبدیل شود. کلماتِ آهنگین، مسیرِ موفقیتِ فرزندِ شما

را هموار می‌کنند.

)FAQ( سوالات متداول
آیا استفاده از موسیقی در پس‌زمینه، هنگام شعر خواندنِ کودک مفید است؟

بله، پخش کردنِ یک موسیقیِ ملایم و بدون کلامِ کودکانه در زمانِ تمرین، بسیار عالی است. موسیقی باعث می‌شود
کودک ریتم را بهتر درک کند و تلاش کند کلماتش را با ضرب‌آهنگِ موسیقی هماهنگ سازد. این هماهنگی، سرعتِ

انتقالِ پیام از مغز به زبان را به شدت افزایش می‌دهد و از لکنت جلوگیری می‌کند.

فرزندِ من بعضی از حروف )مثل ر یا س( را در شعرها اشتباه تلفظ می‌کند؛ آیا باید مدام حرفش را قطع
کنم و او را اصلاح کنم؟

به هیچ وجه! قطع کردنِ مداومِ حرفِ کودک برای اصلاحِ تلفظ، بزرگترین ضربه را به اعتماد به نفسِ او می‌زند و باعث
می‌شود او دیگر تمایلی به شعر خواندن نداشته باشد. شما فقط وظیفه دارید شعر را با تلفظِ کاملاً درست، واضح و غلیظ
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برای او بخوانید تا گوشِ او به مرور زمان به تلفظِ صحیح عادت کند. اصلاحِ حروف در کودکان، نیازمند زمان و تکرارِ
غیرمستقیم است، نه تذکرِ مستقیم.

اگر کودک من شعر را حفظ نکرد و نتوانست کلمات را به یاد بیاورد چه کار کنم؟

هدف از این تمرینات، سنجشِ حافظهِ کودک نیست، بلکه »تقویتِ ماهیچه‌های کلامی« است. اصلاً نیازی نیست کودک
شعر را به صورت کامل حفظ کند. می‌توانید روشِ »هم‌خوانی« را اجرا کنید؛ یعنی شما یک مصرع را بگویید و کودک فقط
کلمه‌ی آخر را تکرار کند، یا اینکه هر دو با هم و هم‌زمان شعر را با صدای بلند بخوانید. هدف، ادای کلمات با صدای بلند و

دهانِ باز است.
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