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پیش‌دبستانی را درمان کنیم؟
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چه رفتارهایی در زمان بازی، خجالت کودک را تشدید می‌کند؟
نقش آموزش‌های اصولی در پایداری اعتماد به نفس کودکان

آیا تا به حال برایتان پیش آمده است که در یک مهمانی خانوادگی یا در محیط مهدکودک، از کودک خردسال خود بخواهید
سلام کند، اما او به جای پاسخ دادن، خودش را پشت پاهای شما پنهان کند؟ آیا وقتی یک فرد غریبه مهربان از او
سوالی می‌پرسد، سرش را پایین می‌اندازد، لباسش را می‌کشد و با صدایی به شدت ضعیف جواب می‌دهد؟ دیدن این
صحنه‌ها برای هر پدر و مادری نگران‌کننده است. آیا با خود فکر می‌کنید که فرزندتان در آینده چگونه می‌تواند از حق

خودش دفاع کند یا دوستان جدیدی پیدا کند؟

بسیاری از والدین برای حل این مشکل روش‌های اشتباهی را انتخاب می‌کنند. آیا شما هم مدام به فرزندتان می‌گویید:
»خجالت نکش، حرف بزن!«؟ یا او را مجبور می‌کنید در جمع شعر بخواند؟ این فشارها نه تنها کم‌رویی را درمان نمی‌کنند،
بلکه اضطراب کودک را چند برابر می‌کنند. دنیای کودکان پیش‌دبستانی، دنیای منطق، استدلال و نصیحت نیست؛ زبانِ

اصلی و قدرتمندِ دنیای آن‌ها »بازی« است.

کودکان از طریق بازی یاد می‌گیرند، احساس امنیت می‌کنند و بدون ترس مهارت‌های جدیدی به دست می‌آورند. در این
مقاله به زبانی بسیار ساده و کاربردی بررسی می‌کنیم که چگونه می‌توانید تنها با چند بازی کلامیِ شاد، جذاب و
خانگی، دیوارهای خجالت فرزندتان را فرو بریزید. آیا آماده‌اید تا با این بازی‌های معجزه‌آسا آشنا شوید و صدای رسا و

زیبای فرزندتان را بشنوید؟

چرا کودکان پیش‌دبستانی ناگهان در جمع خجالتی می‌شوند؟
آیا تا به حال فکر کرده‌اید که چرا یک کودک در خانه بسیار پر سر و صدا و بلبل‌زبان است، اما به محض ورود به یک جمع
جدید کاملاً ساکت می‌شود و تغییر رفتار می‌دهد؟ خجالت در سنین پیش‌دبستانی )۳ تا ۶ سالگی( تا حد زیادی یک
واکنش طبیعی و رشدی است. کودک در این سن تازه در حال کشف دنیای بزرگِ بیرون از خانواده است. او با چهره‌های

جدید، صداهای ناآشنا و انتظارات تازه‌ای روبرو می‌شود که برایش قابل پیش‌بینی نیستند.

آیا می‌دانید ترس از قضاوت شدن حتی در کودکان خردسال هم وجود دارد؟ وقتی کودک احساس کند که ممکن است
کلماتش اشتباه باشند، دیگران به او بخندند، یا نتواند منظور خود را درست بیان کند، ترجیح می‌دهد به امن‌ترین گزینه
یعنی »سکوت« پناه ببرد. از طرف دیگر، آیا می‌دانستید والدینی که بیش از حد نگران، کمال‌گرا و حمایتگر هستند،
ناخواسته به کودک پیام می‌دهند که »دنیای بیرون خطرناک است و تو به تنهایی از پس آن برنمی‌آیی«؟ این پیام پنهان

باعث می‌شود کودک برای احساس امنیت، مدام به والدین خود بچسبد.

بازی‌های کلامی چگونه قفل سکوت کودکان را می‌شکنند؟
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چرا بازی کردن تا این حد روی ذهن و روان کودک تاثیر می‌گذارد؟ وقتی شما با کودک بازی می‌کنید، تمام فشارهای
روانی، استرس‌ها و انتظاراتِ دنیای واقعی از بین می‌رود. در دنیای بازی، چیزی به نام »اشتباه کردن« یا »نمره گرفتن«

وجود ندارد.

بازی‌های کلامی به کودک کمک می‌کنند تا بدون اینکه در کانون توجه مستقیم و استرس‌زا قرار بگیرد، از تارهای صوتی
خود استفاده کند. آیا می‌دانستید وقتی کودک در قالب یک شخصیت خیالی دیگر )مثل یک حیوان جنگل یا یک خلبان(
صحبت می‌کند، دیگر نگران قضاوت شدن نیست؟ او در ذهن خود می‌گوید: »این من نیستم که حرف می‌زنم و ممکن
است اشتباه کنم، این عروسکِ من است!« این دقیقاً همان جادوی روانشناختی است که بازی‌های کلامی برای درمان

کم‌رویی انجام می‌دهند.

۵ بازی کلامی معجزه‌آسا برای رفع خجالت کودک در خانه
شما برای انجام این تمرینات به هیچ ابزار گران‌قیمت یا کلاس‌های خاصی نیاز ندارید. فقط کافی است روزی پانزده دقیقه،

خودتان هم تبدیل به یک کودک شوید و با او همراهی کنید.

بازی اول: مصاحبه با میکروفون جادویی

آیا تا به حال دیده‌اید که کودکان با در دست گرفتن یک وسیله واقعی، چقدر احساس قدرت و بزرگی می‌کنند؟ شما
می‌توانید از یک برس مو، یک کنترل تلویزیون یا یک میکروفون اسباب‌بازی به عنوان »میکروفون جادویی« استفاده کنید.
قانون این بازی چیست؟ قانون این است که هر کسی این میکروفون را در دست دارد، مهم‌ترین فرد اتاق است و بقیه
فقط باید به او گوش دهند! ابتدا میکروفون را دستتان بگیرید و یک خاطره خنده‌دار از روزتان تعریف کنید. سپس میکروفون
را به کودک بدهید و یک مصاحبه جذاب با او ترتیب دهید: »جناب آقای خلبان، آیا می‌توانید به ما بگویید امروز بهترین
بازی‌ای که در مهدکودک کردید چه بود؟« این بازی ترس از مرکزِ توجه بودن را در کودک از بین می‌برد و او را به بلند حرف

زدن تشویق می‌کند.

بازی دوم: نمایش عروسکی و صداپیشگی

عروسک‌ها بهترین و امن‌ترین دوستانِ کودکان خردسال هستند. آیا می‌دانستید کودکان حرف‌ها و ترس‌هایی را که به
شما نمی‌گویند، به راحتی به عروسک‌هایشان می‌گویند؟ دو عروسک دستکشی یا عروسک‌های مورد علاقه کودک را
بیاورید. شما یکی از عروسک‌ها را به دست کنید و کودک عروسک دیگر را. حالا سعی کنید از زبان عروسک خودتان، با
عروسکِ کودک صحبت کنید. مثلاً با یک صدای بامزه بگویید: »سلام عروسکِ زیبا، من امروز خیلی خجالت کشیدم که تو
پارک با بقیه بازی کنم، تو تا حالا خجالت کشیدی؟« کودک از طریق عروسکش، تمام احساسات سرکوب‌شده‌اش را بیان
می‌کند. او یاد می‌گیرد که صحبت کردن درباره ترس‌ها اصلاً خجالت‌آور نیست. برای آشنایی با ریشه‌های این تمرینات
جذاب، مطالعه مقاله ]آموزش فن بیان کودکان: چگونه با بازی و تمرین، آینده فرزندمان را تضمین کنیم؟[
)https://rahkar.me/article/detail/children-elocution-training-parents-guide/( به شما دیدگاه بسیار روشنی خواهد

داد.

بازی سوم: ساختن داستان‌های خنده‌دار و بی‌نهایت

آیا ذهن کودکان پیش‌دبستانی پر از تخیلات عجیب، غریب و بی‌مرز نیست؟ بازی داستان‌سازی مشارکتی، مهارت
جمله‌سازی و ابراز عقیده را در کودک به شدت تقویت می‌کند. برای شروع، شما باید یک داستان را با یک اتفاق خنده‌دار
شروع کنید. مثلاً بگویید: »یک روز یک فیل بزرگ رفت تا آب بخوره، اما ناگهان دید که از خرطومش به جای آب، پاستیل
بیرون میاد! به نظرت فیل چه کار کرد؟« حالا نوبت کودک است که یک جمله به داستان اضافه کند. آیا کودک شما در ابتدا
فقط یک کلمه می‌گوید؟ هیچ اشکالی ندارد! با پرسیدن سوالات بیشتر او را به حرف زدن تشویق کنید: »پاستیل‌ها چه
رنگی بودن؟ آیا فیل پاستیل‌ها رو به دوستاش هم داد؟« این بازی به کودک ثابت می‌کند که افکار او برای شما مهم و

شنیدنی است.

بازی چهارم: اگر جای فلان حیوان بودی چه می‌گفتی؟
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کودکانی که خجالتی هستند، معمولاً عادت دارند با صدای بسیار ضعیف و توک‌زبانی صحبت کنند. این بازی یکی از
بهترین روش‌ها برای وادار کردن کودک به استفاده از تمام حجم صدایش است. روبروی کودک بنشینید و از او بپرسید: »آیا
می‌دانی یک شیرِ شجاع وقتی می‌خواهد از جنگل دفاع کند چه صدایی می‌دهد؟« یا »یک گنجشکِ کوچک وقتی
خوشحال است چطور آواز می‌خواند؟« از او بخواهید که نقش آن حیوان را بازی کند و با صدای بلند غرش کند. آیا می‌بینید

که کودک چگونه با تقلید صدای حیوانات، حجم صدای خود را بالا می‌برد و از بلند حرف زدن ترسی ندارد؟

بازی پنجم: معلم‌بازی و تغییر نقش‌ها

کودکان همیشه در نقش »شاگرد« یا »فرمان‌بردار« هستند. چه می‌شود اگر برای چند دقیقه قدرت را به دست آن‌ها
بسپاریم؟ از کودک بخواهید که او معلم شود و شما شاگردِ کلاسِ او باشید. چند عروسک را هم به عنوان شاگردان دیگر
کنار خود بنشانید. از او بخواهید که به شما یاد بدهد چگونه یک نقاشی بکشید یا چگونه یک لگو بسازید. در حین بازی،
دستتان را بالا ببرید و سوالات ساده بپرسید: »خانم معلم، من متوجه نشدم این قسمت رو باید چیکار کنم؟« قرار گرفتن

در جایگاه قدرت، اعتماد به نفس کودک را به شکل چشمگیری افزایش می‌دهد.

چه رفتارهایی در زمان بازی، خجالت کودک را تشدید می‌کند؟
آیا فکر می‌کنید فقط انجام دادن این بازی‌ها به صورت مکانیکی کافی است؟ رفتار و واکنش‌های شما در حین بازی، تاثیر
نهاییِ این تمرینات را تعیین می‌کند. برای اینکه این بازی‌های کلامی نتیجه بدهند، باید از انجام چند اشتباه بسیار رایج و

مخرب دوری کنید:

پریدن وسط حرف کودک: وقتی کودک در حال تلاش برای پیدا کردن کلمات است یا کمی مکث می‌کند، آیا
شما سریع جمله او را کامل می‌کنید؟ این کار به کودک پیام می‌دهد که »تو نمی‌توانی خوب حرف بزنی، پس من

به جای تو می‌گویم«. اجازه دهید خودش کلمه را پیدا کند.
اصلاح مداوم تلفظ و گرامر: در هنگام بازی، اصلاً به تلفظ اشتباه کلمات یا ساختارِ غلطِ جملاتِ کودک اهمیت
ندهید. هدف ما در این لحظه »روان شدن زبان و رفع ترس« است، نه آموزش ادبیات فارسی! اصلاح کردن مداوم،

کودک را دوباره به لاکِ خجالت فرو می‌برد.
مقایسه کردن با همسالان: آیا در حین بازی می‌گویید: »ببین پسرخاله‌ات چقدر قشنگ داستان تعریف می‌کنه،
تو هم مثل اون بلند بگو!«؟ مقایسه کردن، سمِ مهلکی برای اعتماد به نفس کودکان است و آن‌ها را به شدت

سرخورده می‌کند.

نقش آموزش‌های اصولی در پایداری اعتماد به نفس کودکان
انجامِ این بازی‌های خانگی، حیاتی‌ترین قدم برای ایجادِ آرامش در دنیای کودک شماست. شما با این تمرینات شاد،
محیطِ امنی می‌سازید تا کودک بدونِ ترس از قضاوت شدن، صدایِ خود را ورزیده کند و مهارت‌های ارتباطی‌اش را
گسترش دهد. اما باید به یاد داشته باشیم که کودکِ ما در نهایت واردِ پیش‌دبستانی، مدرسه و جامعه خواهد شد. او

باید بتواند در میانِ همسالانی که شاید به اندازه‌ی شما صبور و مهربان نباشند، از حقِ خود دفاع کند.

گاهی اوقات خجالت و کم‌رویی در محیط‌های جدید و شلوغ دوباره عود می‌کند. در این مرحله، قرار گرفتنِ کودک در یک
محیطِ آموزشیِ استاندارد و استفاده از راهنمایی‌های مربیان متخصص، تصمیمی سرنوشت‌ساز برای آینده اوست. با
حضورِ فرزندتان در دوره فن بیان کودک و نوجوان، او یاد می‌گیرد که چگونه در کنارِ سایرِ کودکان، مهارت‌های ارتباطی را به
صورتِ عملی تمرین کند. در این آموزش‌ها، گره‌هایِ کلامیِ کودک با بازی‌های گروهی باز شده و او متوجه می‌شود که

صدایش ارزشمند است.

همچنین نباید فراموش کنیم که استرس‌های پنهانِ موجود در خانواده، تاثیرِ مستقیمی بر کم‌رویی کودکان دارد. نحوه‌ی
گفتگوی والدین با یکدیگر و سبکِ تربیتی، همگی بر میزان اعتماد به نفس کودک اثر می‌گذارند. بهره‌‌گیری از آموزش‌های
کاربردی در دوره ارتباطات در خانواده به شما ابزارهایی می‌دهد تا با اصلاحِ الگوهایِ ارتباطیِ خودتان در محیط خانه،

امن‌ترین پناهگاهِ روانی را برای شکوفاییِ استعدادهایِ فرزندتان فراهم آورید.
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کودکانِ خجالتی، گنجینه‌هایی از حرف‌ها، داستان‌ها و احساساتِ زیبا در درون خود دارند که فقط منتظرِ یک محیط امن
برای شکوفایی هستند. آیا زمان آن نرسیده است که فشارهای بیهوده را کنار بگذارید و از امروز با لبخند و بازی، صدایِ

رسا و زیبای فرزندتان را به دنیا هدیه دهید؟
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