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قالب چهارم: پایان‌بندی شاد و خداحافظی خاطره‌انگیز
چگونه کودکان را برای مجری‌گری روی صحنه آماده کنیم؟

نقش آموزش‌های تخصصی در پرورش مجریان کوچک و معلمان توانمند

تصور کنید زنگ جشن یا یک مراسم ویژه در مدرسه به صدا درآمده است. صدها دانش‌آموز پرانرژی و هیجان‌زده در حیاط یا
سالن اجتماعات نشسته‌اند و منتظر شروع برنامه هستند. مجری روی صحنه می‌آید، میکروفون را در دست می‌گیرد و با
لحنی کاملاً جدی و اداری می‌گوید: »بسم الله الرحمن الرحیم. عرض سلام و احترام دارم خدمت دانش‌آموزان و کادر

محترم آموزشی. امروز به مناسبت...«

دقیقاً در همین لحظه، چه اتفاقی می‌افتد؟ بچه‌ها شروع به خمیازه کشیدن می‌کنند، با بغل‌دستیِ خود مشغول حرف
زدن می‌شوند و تمام نظمِ سالن به هم می‌ریزد! کودکان و خردسالان، برخلاف بزرگسالان، هیچ تعارفی با شما ندارند.
اگر کلام شما برای آن‌ها جذاب، آهنگین و پر از هیجان نباشد، به سادگی شما را نادیده می‌گیرند. دنیای کودکان، دنیای
رنگ‌ها، بازی‌ها، ریتم و مشارکت است. یک مجریِ موفقِ برنامه‌های کودک )چه یک معلمِ مهدکودک باشد و چه یکی از

خودِ دانش‌آموزان(، کسی است که بتواند با کلماتش، سالن را به یک زمینِ بازیِ بزرگ و شاد تبدیل کند.

بسیاری از معلمان، مربیان و حتی والدینی که مسئولیتِ اجرای برنامه‌های مدرسه را بر عهده می‌گیرند، در پیدا کردنِ
کلماتِ مناسب و شاد دچار چالش می‌شوند و ناخواسته به سراغِ متن‌های خشک و رسمی می‌روند. در این مقاله
بسیار جامع و کاربردی، با بهره‌گیری از اصول ارتباطات کلامی و راهنمایی‌های طاها بام شاد، قصد داریم به دنیای شادِ
کودکان سفر کنیم. ما در اینجا بهترین قالب‌های آماده و جذابِ مجری‌گری را برای شما طراحی کرده‌ایم تا با استفاده از

آن‌ها، برنامه‌های مهدکودک و مدرسه را به زیباترین و پرانرژی‌ترین شکلِ ممکن هدایت کنید.

چرا اجرای برنامه برای کودکان با بزرگسالان متفاوت است؟
بزرگترین اشتباه در مجری‌گریِ برنامه‌های کودک این است که با آن‌ها مثلِ »آدم‌بزرگ‌های کوچک‌شده« رفتار کنیم!
ساختار ذهنیِ یک خردسال یا دانش‌آموزِ ابتدایی، تواناییِ تمرکز طولانی‌مدت روی یک سخنرانیِ یکنواخت را ندارد. بازه‌ی

توجه )Attention Span( کودکان بسیار کوتاه است.

در اجرای برنامه برای بزرگسالان، شما با ارائه اطلاعات دقیق و استفاده از کلماتِ فاخر آن‌ها را مجذوب می‌کنید؛ اما در
برنامه‌های کودکانه، شما باید از طریق »درگیر کردنِ حواسِ پنج‌گانه و ایجاد مشارکت« آن‌ها را با خود همراه سازید.
استفاده از اشعار، طرحِ سوالاتِ بلند و دسته‌جمعی، و درخواستِ انجامِ کارهای فیزیکی )مثل دست زدنِ ریتمیک یا
پریدن(، رازهای اصلیِ یک اجرایِ کودکانه موفق هستند. اگر قصد دارید علاوه بر مجری‌گری، یک سخنرانیِ کوتاه و
هدفمند برای صف مدرسه داشته باشید، مطالعه مقاله متن سخنرانی برای دانش‌آموزان ابتدایی: ۵ قالب آماده برای

صف مدرسه می‌تواند ساختارهای بی‌نظیری را در اختیار شما قرار دهد.

اصول طلایی مجری‌گری میخکوب‌کننده برای کودکان
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پیش از آنکه به سراغ متن‌های آماده برویم، باید بدانید که این متن‌ها بدونِ رعایتِ این سه اصلِ طلایی، هیچ تاثیری
نخواهند داشت:

۱. انرژیِ صدایی )اغراق در لحن(: صدای شما روی صحنه باید دو برابرِ حالتِ عادی انرژی داشته باشد. وقتی
می‌گویید »سلام«، این سلام باید به صورت کِش‌دار، با صدایی زیرتر و همراه با یک لبخندِ بسیار پهن بیان شود. کودکان
عاشقِ صداهای کارتونی و تغییراتِ ناگهانیِ لحن هستند. ۲. قانونِ پرسش و پاسخِ بلند: هرگز یک‌طرفه حرف نزنید.
مدام از سالن تاییدیه بگیرید. مثلاً بگویید: »بچه‌ها، کی اینجا عاشقِ جایزه‌ست؟« و اجازه دهید صدایِ »منننن« گفتنِ
آن‌ها سالن را پر کند. این کار انرژیِ آن‌ها را تخلیه و متمرکز می‌کند. ۳. استفاده از زبان بدنِ بزرگ: دست‌هایتان را باز
کنید، روی صحنه راه بروید و حرکاتِ دستتان را هماهنگ با کلماتِ خود بزرگنمایی کنید. وقتی از یک »فیلِ بزرگ« حرف

می‌زنید، با دست‌هایتان خرطوم و هیکلِ او را نقاشی کنید!

۴ قالب آماده متن مجری‌گری برای مهدکودک و مدرسه
این قالب‌ها به گونه‌ای طراحی شده‌اند که هم برای مربیان و هم برای دانش‌آموزانی که به عنوان مجری انتخاب

می‌شوند، قابل استفاده باشند. شما می‌توانید بخش‌های داخل براکت [...] را شخصی‌سازی کنید.

قالب اول: شروع طوفانی برنامه صبحگاهی یا جشن‌ها

)این متن برای شکستنِ یخِ سالن و بالا بردنِ سطحِ انرژیِ کودکان در همان ثانیه‌های اولِ برنامه طراحی شده است.(

متن اجرایی: »سلااااام! یک سلامِ پُر از انرژی، به رویِ ماهِ شما بچه‌هایِ زرنگ و باهوش! صداتون خیلی ضعیف بودا...
من اصلاً نشنیدم! بذارید ببینم کی از همه صداش بلندتره؟ یک، دو، سه... سلاااااااام! )اجازه دهید بچه‌ها جیغ بزنند و
جواب دهند(. آفرین! حالا شد یک سلامِ مدرسه‌ایِ درست و حسابی! به جشنِ بزرگِ ]نام جشن، مثلاً روز دانش‌آموز /
جشن الفبا[ خیلی خیلی خوش اومدید. امروز قراره اینجا کلی بخندیم، کلی بازی کنیم و جایزه‌های قشنگ بگیریم. همه

آماده‌اید که یک روزِ فوق‌العاده رو با هم بسازیم؟ پس هر کی آماده‌ست، یک دستِ جیغِ هوراااای بلند بکشه!«

قالب دوم: دعوت از یک مهمان، معلم یا دانش‌آموز به روی صحنه

)دعوت از مهمان روی صحنه نباید خشک باشد؛ بلکه باید با یک تشویقِ هماهنگ و هیجان‌انگیز همراه شود.(

متن اجرایی: »خب بچه‌های عزیز، حالا رسیدیم به یک بخشِ خیلی مهم و جذاب از برنامه‌مون. قرار یک مهمونِ خیلی
ویژه و مهربون بیاد اینجا پیشِ ما. کسی که همه‌مون خیلی دوستش داریم و کلی چیزایِ خوب ازش یاد می‌گیریم. بله
درست حدس زدید! قراره دعوت کنیم از ]نام شخص، مثلاً آقای مدیر / یا گروه سرودِ کلاسِ سوم[ که بیان روی صحنه. اما
بچه‌ها! مهمونِ ما با دست‌زدن‌هایِ معمولی نمیادا! ما باید یک دستِ مرتبِ سه‌تایی بزنیم. من می‌شمارم، شما محکم
دست بزنید: یک، دو، سه! )با ریتم بچه‌ها را همراهی کنید(. با همین تشویق‌هایِ خوشگل، دعوت می‌کنیم از مهمونِ

عزیزمون... بفرمایید روی صحنه!«

قالب سوم: اجرای مسابقه و ایجاد هیجان در سالن

)مسابقات، اوجِ هیجانِ یک برنامه کودکانه هستند. مجری باید مانند یک گزارشگرِ پرشور مسابقه را هدایت کند.(

متن اجرایی: »حالا وقتِ چیه؟ وقتِ هیجان‌انگیزترین مسابقه‌یِ دنیاست! من به ]تعداد[ نفر داوطلبِ شجاع و زبل نیاز
دارم که بیان اینجا مسابقه بدیم. هر کی می‌خواد بیاد دستش بالاااا! )بچه‌ها را انتخاب کنید(. خب قهرمان‌هایِ ما روی
صحنه هستند. قانونِ بازیِ امروز خیلی ساده‌ست؛ قراره ما اینجا ]توضیحِ کوتاه و شادِ مسابقه، مثلاً: سیب‌ها رو بدونِ
دخالتِ دست از تویِ آب دربیاریم[. بچه‌هایی که نشستید، شما الان داورها و تماشاچی‌هایِ ما هستید. پس باید
دوستاتون رو با صدایِ بلند تشویق کنید! همه با هم یک‌صدا می‌‌گیم: بدو بدو بدو! مسابقه با سوتِ من شروع می‌شه...

آماده؟ حرکت!«

قالب چهارم: پایان‌بندی شاد و خداحافظی خاطره‌انگیز
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)در پایان برنامه، کودکان خسته شده‌اند. پایان‌بندی باید ریتمیک، مهربانانه و همراه با یک آرزوی خوب باشد.(

متن اجرایی: »وای که چقدر امروز کنارِ شما فرشته‌هایِ قشنگ خوش گذشت! اصلاً متوجه نشدیم زمان چطوری مثلِ
برق و باد گذشت. از همه شما که این‌قدر قشنگ دست زدید، خندیدید و تو برنامه‌ها شرکت کردید، یه دنیا ممنونم.
یادتون نره که شما امیدها و ستاره‌هایِ درخشانِ مدرسه‌ی ما هستید. امیدوارم همیشه مثلِ خورشید بتابید و رویِ
لباتون فقط خنده باشه. تا یک جشنِ دیگه و یک دورهمیِ شادِ دیگه، همه‌تون رو به خدایِ مهربون می‌سپارم. همه با هم

یک دستِ بلند بزنید و بگید: خدانگهداااار!«

اگر در برنامه‌ی خود می‌خواهید از شعرهای آهنگین برای حفظ ریتم استفاده کنید، حتماً از منابعِ غنی و تکنیک‌های
موجود در مقاله شعر برای فن بیان کودکان: معجزه متن‌های ریتمیک برای تقویت صدای کودک بهره ببرید تا کلماتِ شما

مانند یک موسیقی در ذهنِ کودکان حک شود.

چگونه کودکان را برای مجری‌گری روی صحنه آماده کنیم؟
بسیاری از مدارسِ پیشرو، هدایت و اجرای برنامه‌ها را به خودِ دانش‌آموزان می‌سپارند. این کار، بزرگترین تمرین برای
ساختنِ اعتماد به نفس در سنین پایین است. اما اگر متنی را به دستِ یک کودک بدهید و از او بخواهید در برابرِ صدها

نفر صحبت کند، استرس و ترسِ از فراموشی می‌تواند باعثِ تپق زدن و لرزش صدای او شود.

برای آماده‌سازیِ یک مجریِ کوچک، هرگز از او نخواهید متن را به صورت طوطی‌وار حفظ کند. ابتدا متن را با صدای بلند و
در قالبِ یک بازی برای او بخوانید تا لحنِ درست را درک کند. سپس از او بخواهید متن را با کلماتِ خودش بازگو کند. اگر
کودک در حین تمرین کلمات را گم کرد یا دچار گرفتگیِ زبان شد، استفاده از راهکارهای مقاله جملات تمرینی فن بیان
کودکان: ۲۰ بازی کلامی شاد برای رفع تپق، ماهیچه‌های گفتاریِ او را برای یک اجرای بی‌نقص کاملاً گرم و آماده

می‌کند.

نقش آموزش‌های تخصصی در پرورش مجریان کوچک و معلمان توانمند
خواندنِ این متن‌های شاد از روی کاغذ، تنها گامِ اول برای داشتنِ یک اجرای جذاب است. زمانی که شما یا فرزندتان روی
صحنه می‌روید، اتفاقاتِ پیش‌بینی‌نشده‌ی زیادی رخ می‌دهد؛ ممکن است میکروفون قطع شود، بچه‌ها شلوغ کنند یا متن

از یادتان برود. مدیریتِ این لحظات، نیازمندِ مهارتی به نامِ »هوش کلامی و تسلط بر صحنه« است.

اگر شما یک والدِ دغدغه‌مند هستید و آرزو دارید فرزندتان از سنین پایین خجالت را کنار بگذارد، با شجاعت در برابرِ
جمعیت صحبت کند و به یک رهبرِ کوچک و خوش‌بیان در مدرسه تبدیل شود، قرار گرفتن در یک محیطِ آموزشیِ اصولی و
شاد بهترین سرمایه‌گذاری برای آینده‌ی اوست. با استفاده از تمریناتِ علمی و بازی‌محور در دوره فن بیان کودک و
نوجوان، گره‌های کلامیِ فرزندِ شما باز شده و او یاد می‌گیرد که چگونه صدایِ خود را با قدرت و زیبایی در فضا رها کند.
)برای آشنایی با ریشه‌های علمیِ این آموزش‌ها، مطالعه مقاله آموزش فن بیان کودکان: چگونه با بازی و تمرین، آینده

فرزندمان را تضمین کنیم؟ بسیار راهگشا خواهد بود(.

همچنین، اگر شما یک معلم، مربی مهدکودک یا مدیر آموزشی هستید که تمایل دارید در کنارِ مهارت‌های مجری‌گری،
تواناییِ مدیریتِ کلاس، ارتباطِ موثر با دانش‌آموزان و داشتنِ کلامی نافذ و کاریزماتیک را به صورتِ حرفه‌ای بیاموزید،
بهره‌گیری از آموزش‌های عمیق و کاربردی در دوره جامع معلم برتر، شما را به الگویی الهام‌بخش و بی‌رقیب در محیطِ

آموزشی تبدیل خواهد کرد.

کودکان تماشاگرانِ بسیار باهوشی هستند. آن‌ها به کلماتِ شما گوش می‌دهند، اما انرژیِ قلبِ شما را احساس
می‌کنند. با لبخندی واقعی روی صحنه بروید، از قالب‌های خشکِ اداری فاصله بگیرید و اجازه دهید کلماتتان، جشنی از

رنگ‌ها و شادی‌ها را برای فرشته‌های کوچکِ حاضر در سالن رقم بزند.
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