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کلمات سمی که استرس و لکنت کودک را چند برابر می‌کنند
اهمیت محیط‌های آموزشی در پرورش اعتماد به نفس و درمان ریشه‌ای

آیا تا به حال متوجه شده‌اید که فرزندتان هنگام تعریف کردن یک اتفاق هیجان‌انگیز، روی حرفِ اولِ یک کلمه گیر می‌کند یا
یک هجا را چندین بار تکرار می‌کند؟ دیدنِ تقلای یک کودک برای بیان احساساتش، یکی از نگران‌کننده‌ترین لحظات برای
هر پدر و مادری است. در این شرایط، والدین معمولاً دچار استرس شدیدی می‌شوند و سعی می‌کنند با گفتن جملاتی
مثل »نفس عمیق بکش« یا »آرام‌تر حرف بزن«، به کودک کمک کنند؛ غافل از اینکه همین تذکرهای پی‌درپی، اضطرابِ

کودک را افزایش داده و مشکل را تشدید می‌کند.

بر اساس آمارهای جهانی، حدود ۵ درصد از کودکان در سنین بین ۲ تا ۵ سالگی دچار لکنتِ زبانِ مقطعی )لکنتِ رشد(
می‌شوند. در این سنین، سرعتِ پردازش اطلاعات در مغز کودک و دایره واژگان او با سرعتِ بسیار بالایی در حال رشد
است، اما ماهیچه‌های فک و زبانِ او هنوز تواناییِ هماهنگی با این سرعتِ بالا را ندارند. در بیشتر موارد، این لکنتِ خفیف
یک مرحله‌ی طبیعی از رشدِ زبانی است و با ایجادِ یک محیطِ آرام و انجام تمریناتِ غیرمستقیم برطرف می‌شود. البته اگر

لکنت با انقباضاتِ شدید صورت همراه باشد یا ماه‌ها طول بکشد، مراجعه به یک گفتاردرمانگر متخصص ضروری است.

اما در مواجهه با لکنت‌های خفیف و استرس‌های کلامی، ابزاری بسیار قدرتمند و شیرین به نام »هنر فن بیان و بازی‌های
صداسازی« وجود دارد. در این مقاله بسیار جامع، با بهره‌گیری از تکنیک‌های پایه‌ای و راهنمایی‌های طاها بام شاد مدرس
فن بیان، قصد داریم شما را با معجزه‌ی کلمات و بازی‌های ریتمیک آشنا کنیم. با اجرای این تمریناتِ شاد در محیط امنِ
خانه و مطالعه راهکارهای کلیدی در مقاله آموزش فن بیان کودکان: چگونه با بازی و تمرین، آینده فرزندمان را تضمین
کنیم؟، می‌توانید به فرزندتان کمک کنید تا با کمترین استرس، گره‌های زبانیِ خود را باز کرده و با صدایی رسا و پر از

اعتماد به نفس صحبت کند.

چرا کودکان در سنین رشد دچار لکنت و گیرهای کلامی می‌شوند؟
برای حل یک مسئله، ابتدا باید دلیل رخ دادن آن را به زبانی ساده درک کنیم. لکنت در کودکان خردسال معمولاً ناشی از

یک اختلال فیزیکی نیست، بلکه ریشه در »عدم هماهنگی بین سرعتِ تفکر و سرعتِ تولید صدا« دارد.

کودک شما پر از ایده‌ها، احساسات و داستان‌هایی است که می‌خواهد آن‌ها را در یک لحظه برای شما تعریف کند. مغزِ
او مفاهیم را پردازش می‌کند، اما وقتی فرمانِ صحبت کردن به اندامِ گفتاری )لب‌ها، زبان، تارهای صوتی و دیافراگم(
می‌رسد، این ماهیچه‌های کوچک دچارِ سردرگمی می‌شوند. به عبارتی، کودک کلمات را در ذهن دارد، اما ابزارِ خروجیِ
او هنوز به اندازه کافی ورزیده نشده است. علاوه بر این، خستگی، هیجانِ بیش از حد، ترس یا قرار گرفتن در محیط‌های

پرالتهاب، باعث ترشح هورمون استرس شده و این عدم هماهنگی را به شدت افزایش می‌دهد.

قوانین طلایی برای رفتار والدین: چگونه شنونده‌ی امنی باشیم؟
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قبل از اینکه هیچ تمرینِ فن بیانی را با کودک شروع کنید، باید محیط خانه را به یک پناهگاهِ امنِ کلامی تبدیل کنید. اگر
شما بهترین بازی‌های دنیا را با کودک انجام دهید اما در طول روز شنونده‌ی خوبی نباشید، هیچ نتیجه‌ای نخواهید گرفت.

ارتباط چشمیِ بدون استرس: وقتی کودک روی یک کلمه گیر می‌کند، هرگز نگاهتان را از او ندزدید و به هیچ
وجه دلسوزی یا نگرانی را در چهره‌ی خود نشان ندهید. با یک لبخند ملایم و چشمانی مهربان به او نگاه کنید تا

احساس کند شما تمامِ زمانِ دنیا را برای شنیدنِ حرف‌های او دارید.
جملاتِ او را کامل نکنید: وقتی کودک در حالِ تقلا برای گفتنِ کلمه »مـ مـ مـاشین« است، هرگز وسط حرف او
نپرید و کلمه را برایش کامل نکنید. این کار به او پیام می‌دهد که »تو نمی‌توانی حرف بزنی، پس من به جای تو

می‌گویم«. اجازه دهید خودش کلمه را به پایان برساند.
سرعتِ صحبت کردنِ خودتان را کم کنید: کودکان مانند آینه هستند. اگر شما با سرعت، شتاب‌زدگی و صدای
بلند در خانه صحبت کنید، کودک نیز سعی می‌کند با همان سرعت حرف بزند و دچار لکنت می‌شود. سعی کنید

در خانه با لحنی بسیار آرام، شمرده و نرم )آهنگین( صحبت کنید.

بهترین تمرینات فن بیان در خانه برای کنترل لکنت
تمرینات فن بیان برای کودکان نباید شبیه به کلاس‌های درمانی و خشک باشد. اگر به کودک بگویید »بیا تمرین کنیم تا

لکنتِ تو خوب شود«، استرسِ او را صد برابر کرده‌اید. تمام این تمرینات باید در قالب »بازی و سرگرمی« انجام شوند.

تمرین اول: بلندخوانیِ شعرهای ریتمیک و آهنگین

یکی از شگفت‌انگیزترین حقایق درباره مغز انسان این است که بخشِ مربوط به »صحبت کردنِ عادی« با بخشِ مربوط به
»آواز خواندن و درک ریتم« متفاوت است. به همین دلیل است که بسیاری از افرادی که لکنت دارند، هنگام آواز خواندن

هیچ مشکلی ندارند!

موسیقی و ریتم، کلمات را روی یک نوارِ نقاله‌ی صاف قرار می‌دهند. برای این تمرین، شعرهای کوتاه، شاد و نوستالژیک
)مانند یه توپ دارم قلقلیه یا اتل متل توتوله( را انتخاب کنید. با کودک دست بزنید و شعر را هماهنگ با ضربه‌های دست
بخوانید. ادای کلماتِ هم‌قافیه پشت سر هم، حافظه عضلانیِ زبانِ کودک را تقویت می‌کند. برای دسترسی به بهترین
متونِ مناسبِ این تمرین، حتماً از الگوهای ارائه شده در مقاله شعر برای فن بیان کودکان: معجزه متن‌های ریتمیک برای

تقویت صدای کودک استفاده کنید.

تمرین دوم: بازی با سرعت کلمات )تکنیک لاک‌پشت و خرگوش(

کودکانی که استرسِ کلامی دارند، معمولاً کنترلی روی سرعتِ بیانِ خود ندارند. با این بازی، به کودک یاد می‌دهید که
چگونه ترمزِ کلمات را در ذهن خود بکشد.

دو عروسکِ لاک‌پشت و خرگوش )یا هر حیوان کُند و تندی( را بیاورید. یک کتاب داستانِ ساده را باز کنید. وقتی شما
عروسک خرگوش را بالا می‌برید، کودک باید جملات را تند و سریع بخواند و وقتی عروسک لاک‌پشت را بالا می‌برید، او
باید کلمات را بسیار کِش‌دار، کُند و آرام ادا کند. این تغییرِ ارادیِ سرعت، به مرور زمان باعث می‌شود کودک در مکالماتِ

روزمره نیز بتواند سرعتِ هیجاناتِ خود را کنترل کند.

تمرین سوم: تنفس عمیق با استفاده از حباب‌ساز

گیر کردنِ صدا در گلو، معمولاً به دلیلِ کمبودِ هوا و تنفسِ سطحی )سینه‌ای( رخ می‌دهد. برای اینکه کودک یاد بگیرد از
هوایِ داخلِ شکمِ خود استفاده کند، نیازی به توضیحاتِ کالبدشناسی ندارید!

یک قوطیِ حباب‌ساز )صابونی( به او بدهید. به او بگویید برای ساختنِ حباب‌های خیلی بزرگ، باید از بینی یک نفسِ
خیلی عمیق بکشد )تا شکمش باد کند( و بعد هوا را به آرامی و به صورتِ ممتد از دهان خارج کند. این بازی، ماهیچه

دیافراگم را به شدت تقویت کرده و تارهای صوتی را برای تولیدِ صدایِ شفاف و بدونِ پرش آماده می‌کند.

تمرین چهارم: بازی‌های کلامی بدون فشار زمانی
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هنگامی که کودک در حال ساختنِ یک جمله است، نباید احساس کند که شما منتظرِ جوابِ سریعِ او هستید. بازی‌های
حدس‌زدنیِ بدون محدودیت زمان، بهترین گزینه هستند.

مثلاً بازی »من به چی فکر می‌کنم؟« را اجرا کنید. شما می‌‌گویید: »من به یک میوه زرد و ترش فکر می‌کنم که تو غذا
می‌ریزیم.« کودک باید فکر کند و جواب دهد. این بازی‌ها، سرعتِ پردازشِ کلمات در ذهن را بالا می‌برند. اگر فرزند شما
معمولاً کلمات را می‌جود و در تلفظِ حروفی خاص تپق می‌زند، تمرینِ مداوم با راهکارهای جذابِ مقاله جملات تمرینی فن
بیان کودکان: ۲۰ بازی کلامی شاد برای رفع تپق، چالاکیِ فوق‌العاده‌ای به ماهیچه‌های زبان و لب‌های او خواهد بخشید.

کلمات سمی که استرس و لکنت کودک را چند برابر می‌کنند
گاهی اوقات والدین با نیتِ کمک کردن، از کلماتی استفاده می‌کنند که مانندِ بنزین روی آتشِ لکنتِ کودک عمل می‌کند.

هرگز در هنگام صحبت کردن کودک، از این عبارات استفاده نکنید:

»یه نفس عمیق بکش و از اول بگو!«: این جمله به کودک می‌فهماند که کارش را اشتباه انجام داده و باید
دوباره از صفر شروع کند، که استرسِ او را به اوج می‌رساند.

»قبل از اینکه حرف بزنی، تو ذهنت فکر کن!«: کودک در حال فکر کردن است، مشکل او در ابزار بیان است،
نه در تفکر!

»یواش‌تر بگو، هول نشو!«: گفتنِ کلمه‌یِ "هول نشو" به صورت ناخودآگاه به کودک القا می‌کند که او فردی
دستپاچه است و اعتماد به نفسِ او را ویران می‌کند. به جای این کلمات، فقط لبخند بزنید و با تکان دادن سر، او را

به ادامه صحبت تشویق کنید.

اهمیت محیط‌های آموزشی در پرورش اعتماد به نفس و درمان ریشه‌ای
انجامِ این بازی‌های خانگی، اولین و حیاتی‌ترین قدم برای ایجادِ آرامش در دنیای کودک است. شما با این تمرینات، محیطِ
امنی می‌سازید تا کودک بدونِ ترس از قضاوت، تارهای صوتیِ خود را ورزیده کند. اما باید واقع‌بین باشیم؛ کودکِ ما در
نهایت واردِ جامعه، مهدکودک و مدرسه خواهد شد. او باید بتواند در میانِ همسالانی که شاید به اندازه‌ی شما صبور

نباشند، از حقِ خود دفاع کند و داستان‌هایش را با صدای بلند بازگو نماید.

گاهی اوقات لکنتِ خفیف به دلیلِ شرم، خجالت و انزواطلبی در جمع‌های بزرگتر دوباره عود می‌کند. در این مرحله، قرار
گرفتنِ کودک در یک محیطِ آموزشیِ ساختاریافته، استاندارد و شاد، تصمیمی سرنوشت‌ساز است. با حضورِ فرزندتان در
دوره فن بیان کودک و نوجوان، او یاد می‌گیرد که چگونه در کنارِ سایرِ کودکان، مهارت‌های ارتباطی را به صورتِ عملی
تمرین کند. مربیانِ متخصص با استفاده از متدهایِ روانشناختی و بازی‌هایِ گروهی، گره‌هایِ ذهنی و کلامیِ کودک را باز

می‌کنند و به او می‌آموزند که صدایِ او ارزشمند است و باید بدونِ هیچ ترسی شنیده شود.

علاوه بر این، نباید فراموش کنیم که استرس‌های پنهانِ موجود در محیطِ خانه، تاثیرِ مستقیمی بر لکنتِ کودکان دارد.
تنش‌ها، نحوه‌ی گفتگوی والدین با یکدیگر و سبکِ تربیتی، همگی بر سیستمِ عصبیِ کودک اثر می‌گذارند. برای اینکه
بتوانید محیطی سرشار از آرامش، گفتگوهای بالغانه و درکِ متقابل را در خانه‌ی خود پایه‌گذاری کنید، بهره‌‌گیری از
آموزش‌های عمیق در دوره ارتباطات در خانواده به شما ابزارهایی می‌دهد تا با اصلاحِ الگوهایِ ارتباطیِ خود، امن‌ترین

پناهگاهِ روانی را برای شکوفاییِ استعدادهایِ کلامیِ فرزندتان فراهم آورید.

کلماتِ کودکِ شما، مانندِ پروانه‌هایی هستند که می‌‌خواهند از پیله خارج شوند. اگر آن‌ها در هنگامِ خروج کمی تقلا
می‌کنند، پیله را پاره نکنید و به آن‌ها فشار نیاورید. با عشق، صبر، بازی و تشویق، اجازه دهید ماهیچه‌های آن‌ها قوی

شود تا روزی با صدایی رسا و بیانی شیوا، در آسمانِ موفقیت پرواز کنند.
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