
دانلود متن مجری‌گری کودکان برای مهدکودک و جشن‌های
مدرسه )چگونه کودکمان را برای اجرا آماده کنیم؟(

دسترسی سریع به بخش‌های مقاله:

چرا اجرای مجری‌گری در کودکی، بزرگترین هدیه برای آینده فرزند شماست؟
چه اصولی را باید در انتخاب متن مجری‌گری برای کودکان رعایت کنیم؟

۳ قالب طلایی و شاد برای متن مجری‌گری کودکان در مهدکودک و مدرسه
قالب اول: متن مجری‌گری شاد برای جشن‌های عمومی )شروع با انرژی(

قالب دوم: متن احساسی و کودکانه برای جشن پایان سال یا روز معلم
قالب سوم: متن مجری‌گری کوتاه و ریتمیک ویژه خردسالان )مهدکودک(

چگونه با تمرین در خانه، کلمات را در ذهن کودک ماندگار کنیم؟
آیا می‌دانید چگونه باید استرس کودک را قبل از رفتن روی صحنه مدیریت کنید؟

چگونه با آموزش‌های تخصصی، صدای کودک را برای همیشه قدرتمند کنیم؟
نتیجه‌گیری: صحنه نمایش، سکوی پرتابِ اعتماد به نفسِ فرزند شما

آیا تا به حال در یک جشن مدرسه یا مهدکودک حضور داشته‌اید که در آن یک کودک با صدایی رسا، لبخندی شیرین و
بدون هیچ‌گونه ترسی، میکروفون را در دست بگیرد و برنامه را اجرا کند؟ آیا در آن لحظه آرزو نکرده‌اید که ای کاش فرزند
شما نیز چنین اعتماد به نفس و فن بیان قدرتمندی داشت؟ قرار گرفتن در برابر جمعیت و صحبت کردن با صدای بلند،
برای بسیاری از بزرگسالان نیز یک کابوس است؛ اما وقتی این مهارت از سنین کودکی در قالبِ بازی و اجرای برنامه‌های

شاد آموزش داده شود، ترس از قضاوت شدن برای همیشه در وجودِ کودک از بین می‌رود.

بسیاری از معلمان و والدین برای اجرای برنامه‌های مدرسه، متن‌های بسیار طولانی، ثقیل و بزرگسالانه را به دست
کودک می‌دهند. کودکانی که معنی کلمات را نمی‌فهمند، روی صحنه تپق می‌زنند، استرس می‌گیرند و خاطره‌ی بسیار
بدی از صحبت در جمع در ذهنشان ثبت می‌شود. رازِ یک اجرای موفق برای کودکان، داشتنِ متنی است که دقیقاً با زبانِ
شیرینِ کودکی، ریتمیک و پر از انرژی نوشته شده باشد. در این مقاله بسیار جامع و کاربردی، علاوه بر بررسی
تکنیک‌های آماده‌سازی کودک برای اجرا، جذاب‌ترین و استانداردترین متن‌های مجری‌گری را برای شما آماده کرده‌ایم که

می‌توانید همین امروز با فرزند یا دانش‌آموز خود تمرین کنید.

چرا اجرای مجری‌گری در کودکی، بزرگترین هدیه برای آینده فرزند شماست؟
آیا می‌دانستید کودکانی که در برنامه‌های مدرسه یا مهدکودک نقش مجری را بر عهده می‌گیرند، در بزرگسالی دارای

بالاترین سطح از هوش کلامی و مهارت‌های رهبری هستند؟

وقتی کودک میکروفون در دست می‌گیرد، فقط در حال روخوانیِ یک متن نیست؛ او در حالِ تجربه کردنِ »احساسِ اقتدار«
است. او متوجه می‌شود که می‌تواند با صدای خودش، توجه ده‌ها یا صدها نفر را جلب کند، آن‌ها را بخنداند یا به تشویق
کردن وادارد. این تجربه، سدِ خجالتِ کودک را برای همیشه می‌شکند. برای اینکه بدانید چگونه می‌توانید این اعتماد به
نفس را از طریق بازی‌های ساده در محیط خانه نیز تقویت کنید، مطالعه مقاله آموزش فن بیان کودکان: چگونه با بازی و

تمرین، آینده فرزندمان را تضمین کنیم؟ یکی از مهم‌ترین قدم‌هایی است که به عنوان یک والد آگاه می‌توانید بردارید.

چه اصولی را باید در انتخاب متن مجری‌گری برای کودکان رعایت کنیم؟
آیا هر متنی برای اجرای کودکان مناسب است؟ قطعاً خیر! اگر متن مجری‌گری برای کودک خسته‌کننده باشد، او آن را

حفظ نمی‌کند و روی صحنه دچار لکنت می‌شود. هنگام انتخاب یا نوشتن متن، این سه قانون طلایی را رعایت کنید:

۱. کلمات باید تصویری و ملموس باشند: از کلماتِ انتزاعی و سنگین )مثلِ تجلی، افتخارآفرین، مستدام( برای
کودکان زیر ۱۰ سال استفاده نکنید. کلمات باید رنگ، صدا و تصویر داشته باشند )مثلِ خورشید، پروانه، خنده، دست

md.مقاله 2026-11-10

1 / 3

https://rahkar.me/article/detail/children-elocution-training-parents-guide/
https://rahkar.me/article/detail/children-elocution-training-parents-guide/


زدن(. ۲. متن باید کوتاه و بخش‌بندی شده باشد: حافظه‌ی کودک برای حفظ کردنِ یک مونولوگِ طولانی ساخته
نشده است. متن را به پاراگراف‌های کوتاه )حداکثر ۳ خطی( تقسیم کنید و بین آن‌ها از حاضرین بخواهید دست بزنند. این
کار به کودک فرصتِ نفس کشیدن می‌دهد. ۳. استفاده از اشعار ریتمیک در شروع کلام: کودکان عاشقِ ریتم و
آهنگ هستند. شروع کردنِ صحبت با یک شعرِ شاد، استرسِ اولیه را کاملاً از بین می‌برد. اگر به دنبال متن‌ها و شعرهای
جذاب‌تری هستید، مقاله شعر برای فن بیان کودکان: معجزه متن‌های ریتمیک برای تقویت صدای کودک گنجینه‌ای از این

محتواها را در اختیار شما قرار می‌دهد.

۳ قالب طلایی و شاد برای متن مجری‌گری کودکان در مهدکودک و مدرسه
در این بخش، سه متن کاربردی و استاندارد برای موقعیت‌های مختلف آماده کرده‌ایم. شما می‌توانید نام مدرسه، معلم یا

نوع جشن را در این متن‌ها جایگذاری کنید و مستقیماً برای تمرین استفاده نمایید.

قالب اول: متن مجری‌گری شاد برای جشن‌های عمومی )شروع با انرژی(

این متن برای جشن‌های آغاز سال تحصیلی، اعیاد و جشن‌های شادِ مدرسه بسیار مناسب است.

کودک )با صدای بلند و لبخند(: »به نام خداوند رنگین کمان / خداوند بخشنده مهربان خداوند زیبایی و عطر و رنگ /
خداوند پروانه‌های قشنگ سلام! سلام به روی ماه تک‌تک شما بچه‌های مهربون، سلام به مدیرِ خوبمون و سلام به
معلم‌های عزیزی که مثل فرشته‌ها همیشه کنارمون هستن. )مکث کوتاه و نگاه به جمعیت( من ]نام و نام خانوادگی
کودک[ هستم و خیلی خوشحالم که امروز قراره با هم کلی بخندیم، شادی کنیم و یه جشنِ بی‌نظیر داشته باشیم.
بچه‌ها! هر کی امروز خوشحاله، یه دستِ محکم و بلند به افتخارِ خودش بزنه! )دست زدن همراه با جمعیت(. امروز کلی
برنامه‌ی قشنگ براتون آماده کردیم؛ از سرودهای شاد گرفته تا مسابقه‌های هیجان‌انگیز. پس حواستونو جمع کنید،

لبخنداتونو آماده کنید تا با نام خدا برنامه‌مون رو شروع کنیم... بریم که بترکونیم!«

قالب دوم: متن احساسی و کودکانه برای جشن پایان سال یا روز معلم

آیا می‌خواهید در روز معلم یا جشن پایان سال، اشکِ شوق را به چشمان معلمان و والدین بیاورید؟ از این متن استفاده
کنید.

کودک )با لحنی آرام، مهربان و شمرده(: »به نام خدایی که به ما یاد داد تا مهربون باشیم... امروز که اینجا ایستادم،
قلبم تندتند می‌زنه؛ اما نه از ترس، بلکه از خوشحالی! خوشحالی برای اینکه می‌خوام به نمایندگی از همه دوستام، یک
کلمه‌ی کوچولو اما خیلی مهم رو به زبان بیارم: "ممنونم!" )نگاه به سمت معلمان( معلمایِ مهربونِ ما! شما تو این یک
سال، فقط به ما خوندن و نوشتن یاد ندادید؛ شما به ما یاد دادید چطوری دوستای خوبی باشیم، چطوری روی پاهای
خودمون بایستیم و چطوری رویاهای بزرگ داشته باشیم. وقتی ما اشتباه کردیم، شما با لبخند به ما یاد دادید که دوباره
تلاش کنیم. ما دستای پرمهرِ شما رو می‌بوسیم و قول می‌دیم که در آینده آدم‌های بزرگی بشیم تا شما به ما افتخار
کنید. معلم عزیزم، روزت مبارک! بچه‌ها... حالا همگی با صدای بلند معلمای گلمون رو تشویق کنید!« اگر کودک شما قرار
است به زودی در صف مدرسه یا در صبحگاه نیز سخنرانی داشته باشد، حتماً از الگوهای آماده در مقاله متن سخنرانی

برای دانش‌آموزان ابتدایی: ۵ قالب آماده برای صف مدرسه استفاده نمایید.

قالب سوم: متن مجری‌گری کوتاه و ریتمیک ویژه خردسالان )مهدکودک(

کودکان ۴ تا ۶ ساله نباید متن‌های طولانی حفظ کنند. این متن کوتاه و آهنگین، بهترین انتخاب برای آن‌هاست.

کودک )با هیجان و تکان دادن دست(: »سلام سلام بچه‌ها / سلام به روی ماه‌ها سلام به مامان باباها / سلام به
خاله مهربونا من ]نام کودک[ هستم. به جشنِ قشنگِ مهدکودکِ ما خوش اومدین! ما امروز می‌خوایم براتون شعر
بخونیم، برقصیم و کلی کارای قشنگ بکنیم. شما هم قول می‌دین با دستای پرزورتون ما رو تشویق کنید؟ پس با

شماره‌ی سه شروع می‌کنیم... یک، دو، سه! )شروع دست زدن ریتمیک(«

چگونه با تمرین در خانه، کلمات را در ذهن کودک ماندگار کنیم؟
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حالا که بهترین متن را در اختیار دارید، چگونه باید آن را با کودک تمرین کنید تا در روزِ اجرا کلمات را فراموش نکند؟

۱. تبدیل تمرین به بازی: هرگز به کودک نگویید: »بیا بشینیم درستو حفظ کنیم!« به جای آن، یک میکروفون اسباب‌بازی
یا حتی یک برسِ مو بردارید و بگویید: »بیا بازیِ مجری تلویزیون بکنیم.« ۲. ضبط کردن صدا و ویدیو: از اجرای کودک در
خانه فیلم بگیرید و بعد با هم آن را تماشا کنید. وقتی کودک خودش را در گوشی می‌بیند که چقدر زیبا صحبت می‌کند،
اعتماد به نفسش به شدت افزایش می‌یابد. ۳. بازی با کلمات برای رفع تپق: اگر کودک در تلفظِ کلمه‌ای مشکل دارد،
او را سرزنش نکنید. از بازی‌های کلامیِ خنده‌دار برای رفع این مشکل استفاده کنید. می‌توانید لیستِ بی‌نظیری از این

تمرین‌ها را در مقاله جملات تمرینی فن بیان کودکان: ۲۰ بازی کلامی شاد برای رفع تپق پیدا کنید.

آیا می‌دانید چگونه باید استرس کودک را قبل از رفتن روی صحنه مدیریت کنید؟
حتی اگر کودک متن را در خانه هزار بار به درستی خوانده باشد، دیدنِ جمعیتِ زیاد می‌تواند او را در لحظه‌ی آخر دچار

وحشت کند. به عنوان والدین یا مربی، چه وظیفه‌ای دارید؟

کمال‌گرایی را دور بریزید: قبل از اجرا هرگز به کودک نگویید: »مواظب باش یادت نره‌ها!« یا »آبرومونو نبریا!« این
جملات استرس را صد برابر می‌کند. فقط او را در آغوش بگیرید و بگویید: »مهم نیست کلمات رو چطوری بگی،

مهم اینه که بری اون بالا و کیف کنی. من در هر صورت بهت افتخار می‌کنم.«
یک نقطه امن برایش مشخص کنید: به کودک بگویید: »وقتی رفتی روی صحنه، اگر استرس گرفتی، فقط به
من )یا به فلان نقطه از سالن( نگاه کن.« ارتباط چشمی با یک چهره‌ی آشنا و خندان، بلافاصله ضربان قلب کودک

را آرام می‌کند.

چگونه با آموزش‌های تخصصی، صدای کودک را برای همیشه قدرتمند کنیم؟
اجرای یک برنامه‌ی شاد در مهدکودک، قدمِ اول و بسیار زیبایی برای آشنایی کودک با مهارت‌های ارتباطی است. اما آیا
می‌خواهید این اعتماد به نفسِ اولیه، در سال‌های بعد تبدیل به یک »قدرتِ کلامیِ ماندگار« شود؟ آیا دوست دارید
فرزندتان در سنینِ نوجوانی نیز بتواند بدون استرس کنفرانس بدهد، از حقِ خود در مدرسه دفاع کند و در جمع‌های غریبه

با صدایِ رسا و ادبیاتی محترمانه صحبت کند؟

مهارتِ ارتباط موثر، تنها سرمایه‌ای است که هیچ‌کس نمی‌تواند آن را از فرزندِ شما بگیرد. با قرار دادن فرزندتان در مسیرِ
آموزش‌های علمی، بازی‌محور و تخصصی در دوره فن بیان کودک و نوجوان، می‌توانید ترس‌های پنهانِ او را ریشه‌کن کرده

و اندام‌های گفتاری )حنجره، فک و زبان( او را برای تبدیل شدن به یک سخنرانِ قدرتمند در آینده پرورش دهید.

نتیجه‌گیری: صحنه نمایش، سکوی پرتابِ اعتماد به نفسِ فرزند شما
وقتی یک کودک میکروفون را به دست می‌گیرد، در واقع در حالِ تمرین برای در دست گرفتنِ کنترلِ آینده‌ی خودش است.
هر تشویقی که از سمتِ جمعیت دریافت می‌کند، خشتی است که دیوارهایِ اعتماد به نفس و خودباوریِ او را در

بزرگسالی محکم‌تر می‌سازد.

به عنوان والدین و معلمان، وظیفه‌ی ما این است که متنی مناسب با سن، انرژی و روحیهِ کودک برای او فراهم کنیم؛
متنی که به جایِ خسته کردنِ او، به کلماتش بالِ پرواز بدهد. از میانِ متن‌های ارائه‌شده در این مقاله، قالبی را که با
شخصیتِ فرزندتان سازگارتر است انتخاب کنید. با لبخند و تشویق با او تمرین کنید و در روزِ اجرا، وقتی با صدایِ
کودکانه‌اش جمعیت را به وجد می‌آورد، از دیدنِ رشد و شکوفاییِ این ستاره‌ی کوچکِ زندگی‌تان لذت ببرید. آیا آماده‌اید تا
از همین امروز، با تمرینِ این جملاتِ شاد، خانه‌ی خود را به یک استودیویِ کوچک برای مجریِ دوست‌داشتنی‌تان تبدیل

کنید؟
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